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Ежегодные летние сельские спортив-
ные игры прошли в Иркутском округе 

в 43-й раз. Как и в прошлом году, участ-
ников соревнований и гостей принимал 
физкультурно-оздоровительный комп
лекс «Урик-Арена». От лица мэра Леони-
да Фролова на торжественном открытии 
мероприятия участников приветство-
вала исполняющая обязанности заме-
стителя мэра по социальной политике 
Марина Ситникова.  

Насыщенная соревновательная 
программа, спортивный дух и атмос-
фера дружбы с каждым годом привле-
кают всё больше участников. В этом 
году на летние сельские спортивные 
игры приехали команды из 14 админи-
стративных округов: Максимовского, 
Мамонского, Смоленского, Молодёжно-
го, Карлукского, Ширяевского, Уриков-
ского, Оёкского, Усть-Кудинского, Уша-
ковского, Марковского, Хомутовского, 
Ревякинского, Большереченского. 

В течение двух дней участники со-
стязались в полиатлоне, волейболе, ми-
ни-лапте, мини-футболе, гиревом спор-
те, беге на разные дистанции. Прошли 
соревнования среди дояров по сбор-
ке-разборке доильного аппарата, меха-
низаторы поборолись за звание лучшего 
в управлении трактором, в нескольких 
дисциплинах состязались семьи иркут-
ского округа. 

Так среди дояров в соревновании по 
сборке-разборке доильного аппарата у 
мужчин победил Никита Бурцев из Ури-

ка, показавший лучшее время – 3 мину-
ты 40 секунд. Среди женщин отличилась 
Анна Чепикова из Молодёжного АО, её 
время – 4 минуты 15 секунд. 

Среди механизаторов, которые по-
казывали мастерство вождения трак-
тора, лучшей среди женщин стала 
Кристина Степанова, её время – 3 ми-
нуты 28 секунд. Лидер у мужчин – Ни-
колай Темников: 1 минута 59 секунд. 
Оба участника из Уриковского адми-
нистративного округа.

В смешанной эстафете 4*400 метров 
лучший результат также у спортсменов 
Уриковского АО: 4 минуты 18 секунд. 

В соревнованиях по лёгкой атлетике 
на дистанции 400 м среди женщин лиди-
ровала Надежда Сахарова из Молодёж-

ного АО, на дистанции 800 м 
– Юлия Бурцева из Уриковско-
го АО. У мужчин дистанцию 
800 м первым пробежал Павел 
Филипенко из Усть-Куды. По-
бедитель на дистанции 1500 
м – Андрей Жиндаев из Хому-
товского АО. 

По итогам двух дней со-
стязаний победителем в об-
щекомандном зачёте стала 
команда Уриковского адми-
нистративного округа. На 
втором месте – Хомутовский 
АО, на третьем – Молодёж-
ный АО. Поздравляем!

Александр КИЧИГИН

ЖаркиеЖаркие стартыстарты 
Летние сельские спортивные игры объединили жителей 14 муниципалитетов округаЛетние сельские спортивные игры объединили жителей 14 муниципалитетов округа
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 � ХО Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Энергия для жизни
Иркутская электросетевая компания начала проектирование новой 

подстанции в Мамонах

 � С Т Р О И Т Е Л Ь С Т В О

Ключ к здоровью
В Хомутово продолжается возведение детской поликлиники на 350 посещений 

Мощность будущей подстан-
ции составит 220 кВ.

Новый объект станет ключе-
вым центром питания на терри-
тории ответственности ИЭСК. 
В настоящее время территория 
снабжается электроэнергией от 
принадлежащей РЖД подстан-
ции «Максимовской». Такая 
зависимость от чужой инфра-
структуры создаёт сложности 
при аварийных работах: до-
пуск на чужой объект не всег-
да удаётся получить быстро. 
Строительство собственной 
подстанции позволит решить 
эту проблему и эффективно 
контролировать надёжность 
электроснабжения территории.

Два силовых трансформа-
тора мощностью по 40 мега-
вольт-ампер каждый позволят 
создать резерв мощности для 
подключения десятков тысяч 
новых потребителей.

Объект повысит надёж-
ность энергоснабжения в сёлах 
Мамоны и Максимовщина, бли-
жайших СНТ, а также снимет 
нагрузку с подстанции «Бы-
товой», питающей Ленинский 
район Иркутска. 

Заместитель генерального 
директора ИЭСК по инвести-
ционной деятельности Алек-
сандр Щекин:

— Строительство под-
станции в Мамонах – давно 
назревший и логичный шаг в 
развитии электросетевого 
комплекса региона. Район ак-
тивной застройки не должен 
зависеть от инфраструктур-
ных ограничений. Создание соб-
ственного центра питания обе-
спечит потенциал для роста и 
в итоге принесёт пользу каждо-
му потребителю в этой зоне. 

Как рассказал глава Ма-
монского административного 
округа Александр Речицкий, на 
территории поселений запла-
нировано строительство круп-
ных логистических центров 
ведущих маркетплейсов, кото-
рые потенциально могут стать 
драйверами экономики округов, 
кроме того, идёт активное жи-
лищное строительство, поэтому 
данный объект крайне важен 
для обеспечения стабильного 
электроснабжения, он непре-
менно повысит надёжность для 
Мамонского и Максимовского 
административных округов. 

Ввод в эксплуатацию объек
та планируется в 2028 году. В 
последний раз подстанцию та-
кого уровня ИЭСК построила 
в 2021 году в деревне Столбова.

Александр КИЧИГИН

Подрядчик завершил монолит-
ные работы цокольного этажа.

Строительство ведётся в 
рамках нацпроекта «Продол-
жительная и активная жизнь», 
государственной программы 
«Развитие здравоохранения» 
и регионального проекта «Мо-
дернизация первичного звена 
здравоохранения». Финансиро-
вание составляет 1,6 миллиарда 
рублей из федерального и об-
ластного бюджетов.

На данный момент выпол-
нено замещение грунта кот-
лована песчано-гравийной 
смесью и подготовка фунда-
ментной плиты. Строители 
полностью возвели монолит-
ный каркас цокольного этажа. 
Ведутся работы по армирова-
нию и бетонированию каркаса 
первого этажа, производится 
гидроизоляция стен для после-
дующей обратной засыпки.

Как рассказал осуществля-
ющий полномочия министра 
строительства Иркутской обла-

сти Алексей Изотов, на объекте 
активно идут работы, трудятся 
22 человека и три единицы тех-
ники. Завершить строитель-
ство здания и ввести его в экс-
плуатацию планируется в 2028 
году. Новое медучреждение 
– важный этап в процессе об-
новления и улучшения системы 
оказания медицинской помощи 
в Иркутском округе. 

В здании новой детской по-
ликлиники будут размещены 
все ключевые подразделения 
амбулаторно-поликлинической 
помощи детям: информацион-
но-аналитическое, профилак-
тическое, лечебно-диагности-
ческое и стоматологическое 
отделения.

Также здесь появится рент-
ген-диагностический кабинет 
с процедурной и кабинетом 
врача-рентгенолога, админи-
стративно-хозяйственное от-
деление и центральное стери-
лизационное отделение. Для 
удобства пациентов и сотруд-
ников на первом этаже пред-
усмотрен буфет, а на втором – 
конференц-зал.

По материалам irkobl.ru

 � О Б Ъ Я В Л Е Н И Е

Уважаемые жители Иркутского муниципального округа! 

Оцените качество муниципальных услуг, предоставляемых 
администрацией  Иркутского муниципального округа.

В целях повышения качества и оптимизации процесса 
предоставления муниципальных услуг в соответствии с По-
рядком проведения мониторинга качества предоставления 
муниципальных услуг, утверждённым постановлением адми-
нистрации Иркутского муниципального округа от 08.04.2026 
№ 378 «Об утверждении Порядка и методики проведения мо-
ниторинга качества предоставления муниципальных услуг» 
администрация Иркутского округа до 14 августа 2026 года 
проводит анкетирование (опрос) граждан и представителей 
организаций, являющихся потребителями муниципальных 
услуг.

Для участия в анкетировании (опросе) необходимо зайти 
на официальный сайт администрации Иркутского муници-
пального округа http://www.irkraion.ru/news/ekonomika/1873-
munuslugi, перейти по ссылке «АНКЕТА» и заполнить шаблон 
анкеты онлайн или скачать форму для заполнения. Также ан-
кетирование будет проводиться в местах предоставления му-
ниципальных услуг Иркутского муниципального округа. Бу-
дем признательны за участие в опросе!

Администрация Иркутского муниципального округа

 � Д О Р О Г И

С акцентом на результат
В Иркутском округе на нескольких участках активно ведутся дорожные работы 

По муниципальному кон-
тракту уже проведён капи-
тальный ремонт подъездной 
дороги к амбулатории и жен-
ской консультации в дерев-
не Грановщине, капитально 
отремонтирована автодорога 
по улице Шофёрской в посёл-
ке Дзержинск, продолжается 
асфальтирование подъезда к 
микрорайону Еловому в дерев-
не Новолисихе со стороны 17 
км Байкальского тракта.

По информации «Дирекции 
по строительству и эксплуата-
ции автомобильных дорог Ир-
кутской области», на региональ-
ной трассе Иркутск – Большое 
Голоустное подрядчик по реше-
нию суда за свой счёт приступил 
к исправлению недостатков на 
отрезке с 46-го по 70-й киломе-
тры. Там восстановят земляное 
полотно, основание дорожной 
одежды, покрытие. Ранее ком-
пания провела реконструкцию 
участка, но он быстро пришёл в 
ненадлежащее состояние, ямы и 
просевший грунт вызывали на-
рекания водителей. Работы ве-
дут на трёх участках.

Активно ведётся на тер-
ритории Иркутского округа 
и строительство тротуаров. В 
частности, на автомобильной 
дороге межмуниципального 
значения Оёк – Ревякина – 
Усть-Ордынский тротуар для 
пешеходов строится от пово-
рота региональной дороги из 
Оёка на Ревякина вдоль дерев-
ни Бутырки. Протяжённость 
прокладываемого участка – 
1982 метра.

Тротуар для пешеходов по-
явится и на автодороге меж
муниципального значения 
Куда – Хомутово – Турская. 
Здесь участок производи-
мых работ составляет почти 
2,5 километра. Около 3,5 км 
тротуара появится и вдоль 
автодороги Ново-Ленино – 
Максимовщина. Пешеходный 
тротуар будет проходить че-
рез село Мамоны. Устрой-
ство тротуара планируется и 
на подъезде к деревне Коты, 
планируемая протяжённость 
участка – 1800 метров.

Более 14 км тротуара поя
вится на автодорогах меж
муниципального значения 
Иркутской области, прохо-
дящих через село Оёк и на 
подъезде к нему. Работы про-
ведут на семи участках. Тро-
туары появятся в районе ку-
динской и уриковской школ.

Анна ПЕТУХОВА
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Детская безопасность 
стала предметом рассмотре-
ния на межведомственной 
комиссии по безопасности 
дорожного движения. 

На нашей территории с 
участием детей в этом году за-
регистрировано 23 ДТП, в ко-
торых пострадали 32 несовер-
шеннолетних. По сравнению с 
цифрами прошлого года (14 и 
17 соответственно) увеличение 
колоссальное. По вине несовер-
шеннолетних водителей заре-
гистрированы 7 ДТП, 5 из них 
– на мототранспорте. Послед-
няя авария с участием несовер-
шеннолетнего мотоциклиста 
случилась 18 июня в Хомутово. 
Парень не справился с управле-
нием и в результате столкнулся 
с другим мотоциклистом. Под-
ростка доставили в больницу с 
травмами.

Сотрудники Госавтоинспек-
ции МУ МВД России «Иркут-
ское» с начала года зарегистри-
ровали 189 нарушений правил 
дорожного движения, совер-
шённых подростками, 72 из них 
– при управлении мототранс-
портом.

С начала летнего сезона со-
трудники Госавтоинспекции на 
территории Иркутского округа 
провели более 20 рейдов по мо-
тотранспорту. Два последних 
были на днях в Молодёжном и 
Маркова. В Молодёжном выяв-

лены два несовершеннолетних 
водителя на мотоциклах, в от-
ношении законных представи-
телей рассматривается вопрос о 
привлечении их к администра-
тивной ответственности.

Родителям важно помнить, 
что для вождения мопедов, лёг-
ких квадроциклов, мотоциклов 
необходимо водительское удо-
стоверение. Получить его мож-
но с 16 лет.

За нарушение ПДД ре-
бёнком вся ответственность 
ложится на законных пред-
ставителей. Кроме админи-
стративной предусмотрена 
уголовная ответственность в 
соответствии со статьёй 151.2 
УК РФ «Вовлечение несовер-
шеннолетнего в совершение 
действий, представляющих 
опасность для жизни несо-
вершеннолетнего». Помните 
об этом сами и расскажите 
своим детям. В школах во 
время учебного года ученики 
изучают правила дорожного 
движения. С наступлением 
летних каникул эта работа 
усилена: ведутся профилак-
тические целевые рейды: 
«Внимание, пешеход», «Мо-
тотранспорт», «Несовершен-

нолетний водитель», проводят-
ся профилактические беседы в 
детских лагерях, акции «Безо-
пасное лето», «Лето без ДТП».

Несовершеннолетние води-
тели за рулём мототранспорта 
– беда нашего округа. Ответ-
ственны за неё родители, кото-
рые поощряют своих детей по-
добными подарками, думая, что 
чадо «заслужило» и справится с 
управлением на дороге. К сожа-
лению, осознание серьёзности 
ситуации приходит только пос
ле аварий.

QR-код канала Леонида 
Фролова в сети «ВКонтакте»

Сотрудники Госавтоинспекции 
провели профилактическое мероприя
тие, направленное на повышение до-
рожно-транспортной дисциплины 
среди водителей мототранспорта.

Рейды прошли в сёлах Хому-
тово, Урик, Смоленщина, Мамо-
ны, Максимовщина, деревнях 
Грановщина, Куда, Позднякова, 
посёлках Маркова и Мельничная 

Падь, а также в микрорайоне Бе-
рёзовом. 

В обеспечении дорожного 
порядка и пресечении грубых на-
рушений было задействовано 14 
экипажей дорожно-патрульной 
службы.

За время рейдовых мероприя
тий полицейскими составлено 
более 40 административных ма-
териалов. На специализирован-
ную автостоянку было помещено 
11 мотоциклов. 

Госавтоинспекция напоми-
нает, что безопасность на дороге 
начинается с личной дисциплины 
каждого водителя. Управление 
мотоциклом или мопедом раз-
решено только при наличии во-
дительского удостоверения и 
обязательном использовании за-
щитного шлема. Берегите себя!

По информации
 ГИБДД г. Иркутска

 � И З  СО Ц С Е Т Е Й  М Э РА

НесовершеннолетниеНесовершеннолетние заза рулёмрулём

 � Б Е З О П АС Н О С Т Ь

Безопасность начинается с дисциплины
В Иркутском округе прошёл масштабный рейд по профилактике нарушений среди мотоциклистов

 � Б Л А Г ОУС Т Р О Й С Т В О

Пространство для отдыха 
и встреч

Объявлены результаты онлайн-голосования по выбору объектов 
благоустройства

Голосование проходило с 21 
апреля по 12 июня 2026 года 

в рамках федерального проек-
та «Формирование комфорт-
ной городской среды», который 
решением президента России 
в 2025 году вошёл в состав на-
ционального проекта «Инфра-
структура для жизни».

Как сооб-
щил губерна-
тор Приан-
гарья Игорь 
Кобзев, в Ир-
кутской обла-
сти в этом году 
собрано 205 
923 голоса, в 
прошлом году 
в регионе проголосовали 199 035 
человек. По итогам голосования 
победителем признана 31 обще-
ственная территория.

По количеству собранных 
голосов в Приангарье лидируют 
Иркутск, Ангарский городской 
округ и Иркутский муниципаль-
ный округ.

Всего в этом году во всерос-
сийском голосовании за объек-
ты благоустройства в Иркутском 
округе приняли участие 16 425 че-
ловек. Большую работу для этого 
провели волонтёры – настоящий 
двигатель грядущих изменений.

Лидером голосования в этом 
году стал проект спортивной и 
детской площадок в ДНТ «Мед-
городок» в Марковском адми-
нистративном округе. За преоб-
разование здесь в 2027-м году 
проголосовали 4632 человека.

Проект-победитель – идея де-
путата Думы Иркутского муни-

ципального округа Алины Чер-
няевой. Она продвигала проект 
с администрацией Марковского 
округа и смогла сплотить жите-
лей для голосования. Там, где се-
годня пустырь, уже в следующем 
году появится уютная зона для 
местных жителей, где они смогут 
заниматься спортом и отдыхать с 
детьми.

Изменения в 2027 году прои

зойдут и на территории меж-
ду Домом культуры и школой 
в Маркова. Там будет сквер для 
семейного отдыха, его появле-
ние также поддержали большин-
ством голосов.

В следующем году будет про-
должено благоустройство терри-
тории в селе Хомутово за Домом 
культуры «Современник». К ра-
ботам по приведению в порядок 
одной из зон большого проекта 
приступили уже в этом году.

Преобразится в 2027 году и 
территория Карлука. Благодаря 
активным жителям, которые не 
остались в стороне от голосова-
ния, в деревне появится скейт-
парк для детей и подростков.

Также в рамках федераль-
ного проекта появится новое 
общественное пространство со 
сквером и детским городком на 
улице Лытина в посёлке Боль-
шая Речка.
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Продолжается призыв граж-
дан и отправка в войска Мини-
стерства обороны РФ.

Призыв характерен тем, что 
происходит в сложных геопо-
литических условиях, угрожаю-
щих авторитету России, а также 
в период повышения престижа 
службы в Вооружённых Силах. 

Эти обстоятельства придают 
особую значимость исполне-
нию святого конституционного 
долга по защите Родины. Этот 
и другие факторы, такие как 
общее улучшение состояния 
дел в Вооружённых Силах и 
воинских формированиях дру-
гих министерств и ведомств, 
взгляды нашего гражданского 
общества на военную службу, 
влияют на стремление молодых 
людей обязательно пройти во-
енную службу по призыву.

В армию идут наиболее 
подготовленные физически, 
интеллектуально, морально и 
психологически молодые люди, 
не имеющие права на отсрочку 
или освобождение от военной 
службы.

География мест прохожде-
ния военной службы призыв-
никами нашего округа очень 
широка. Долг Родине они отда-
ют в самых разных территориях 
России.

В процессе призыва и направ-
ления для прохождения службы 
учитывается множество факто-

ров: образова-
ние, спортив-
ные разряды и 
достижения, в 
каких условиях 
жил, учился и 
в о с п и т ы в а л -
ся призывник. 
Особое вни-
мание уде-
ляется моло-
дым людям, 
п о л у ч и в ш и м 
специальности 
в организациях 
ДОСААФ.

Военнослужащие, призван-
ные из нашего округа, достой-
но несут службу. Очень часто 
родители получают благодарст
венные письма от команди-
ров своих сыновей. Многие в 
период прохождения срочной 
военной службы принимают 
решение и заключают контрак-
ты о прохождении дальнейшей 
службы.

Надеемся, что жители Ир-
кутского округа в очередной 
раз подтвердят, что есть такая 
профессия и обязанность – Ро-
дину защищать.

Юрий КЛИМЕНКО,
военный комиссар Иркутского 

муниципального округа,
фото из архива «Ангарских огней»

В июне полк отметил 82-ю го-
довщину со дня основания. 

В день празднования в воинс
кой части прошёл день откры-
тых дверей, конечно, строго с 
соблюдением порядка допуска 
на режимный объект. От Ир-
кутского округа в мероприятии 
приняли участие глава Уриков-
ского АО Андрей Побережный, 
директор Уриковской СОШ Еле-
на Голяковская с кадетскими 
классами. Ребята поздравили 
военных, выступив с неболь-
шим концертом.

Праздник начался с торже-
ственного построения и митин-
га, в котором принял участие 
весь личный состав полка, было 
вынесено Боевое знамя части. 
Руководство и гости поздравили 
всех с праздником. Был зачитан 
приказ о поощрении личного со-
става.

У ракетного полка славный 
боевой путь. Формирование ар-
тиллерийской бригады началось 
в грозные годы Великой Отече-
ственной войны, в январе 1944 
года в г. Коломне Московской 
области.

Бригада участвовала во 
многих боевых сражениях, 
в том числе в прорыве круп-
ной немецкой группировки 
на реке Свирь в районе Ло-
дейного Поля и разгроме 
немецких и финских войск 
в Свирско-Петрозаводской 
наступательной операции, 
за что ей было присвоено 
наименование «Свирская». 
А за освобождение города 
Праги в Чехословакии она 
награждена орденом Бог-
дана Хмельницкого II сте-
пени. За мужество и героизм 
всему личному составу Верхов-
ным главнокомандующим И. 
В. Сталиным полку было объ-
явлено 6 благодарностей. По-
сле окончания войны бригаду 
несколько раз переформиро-
вывали, меняли место дисло-
кации. В начале 1960-х годов 
её переформировали в 586-й 
гвардейский Свирский ордена 
Богдана Хмельницкого II сте-
пени ракетный полк. В составе 
полка в разные годы служили 
многие выдающиеся команди-
ры и генералы.

К празднику военные подго-
товили обширную программу. 
На плацу ракетчики развернули 
выставку образцов современно-
го вооружения и техники. Гости 
увидели МОБД – машину обеспе-
чения боевых действий, в кото-
рой есть кухня, спальные места и 
выделено помещение для наблю-
дения за прилегающей террито-
рией; МИОМ – машину инженер-
ного обеспечения и маскировки, 
предназначенную для проведе-
ния разведки местности и марш-
рута движения; БПДМ «Тайфун» 
– боевую противодиверсионную 

машину для проведения различ-
ных видов разведки местности 
и маршрутов патрулирования; 
БКТ – РКСЧ – большой колёсный 
тягач для корчевания пней и де-
ревьев, позволяющий сделать до-
рогу в лесу для прохода военной 
техники, и другие машины. 

У каждой единицы техники 
находился офицер-инструктор, 
который рассказывал о назна-
чении каждой боевой машины, 
отвечал на вопросы. Всем желаю
щим можно было посидеть за 
рулём, осмотреть отсеки, приме-

рить экипировку, разобрать и со-
брать различное оружие.

В течение дня прошли высту-
пления спортсменов федерации 
бокса и пожарной команды. Гос
тям мероприятия были показаны 
приёмы рукопашного боя, дей-
ствия военных по отражению на-
падения диверсионно-разведы-
вательной группы противника. 
Холостые выстрелы из автомата 
и крупнокалиберного пулемёта, 
установленного на БТР, взрывы 
дымовых и светошумовых гранат 
и, как итог, задержание диверсан-
тов с применением приёмов руко-

пашного боя – яркое зрелище. 
У мальчишек горели глаза. Я 
спросил одного: «Здорово?». 
Он с придыханием ответил: 
«Я такое видел только в кино. 
Хочу служить в армии, а мо-
жет, и в училище военное по-
ступать буду».

На территории воинской 
части была поставлена воен-
ная палатка, развёрнута по-
левая кухня с традиционной 
гречневой кашей и тушёнкой, 
чай с сахаром, булочки – все 
желающие смогли попробо-
вать солдатский обед.
От имени ветеранов полка 

хочу поблагодарить нового ко-
мандира полка гвардии полков-
ника Константина Андреевича 
Воронова за хорошую подготовку 
и проведение дня открытых две-
рей. Получился замечательный 
праздник. Желаю Константину 
Андреевичу отличных результа-
тов в боевой и политической под-
готовке. Преумножайте и дальше 
славные традиции полка. 

Владимир ХИТРУК,
председатель Совета ветеранов 

ракетного полка

 � З А Щ И Т Н И К  О Т ЕЧ Е С Т В А

В гостях у ракетчиков
Кадеты Уриковской школы поздравили 586-й гвардейский Свирский ордена Богдана 

Хмельницкого II степени ракетный полк с годовщиной

Служить Родине –
это престижно

Призыв граждан на военную службу в 2026 году
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Рентгенологическому отде-
лению Иркутской районной 

больницы несколько десятиле-
тий. В настоящее время рент-
ген-кабинеты работают в Оёке, 
Хомутово, Луговом, Молодёж-
ном и Дзержинске. Здесь же, в 
Дзержинске, в здании детской 
поликлиники весной 2026 года 
после капитального ремонта 
открылся кабинет компьютер-
ной томографии. 

На пути к цифровой 
медицине

Разговоры о необходи-
мости приобретения ком-
пьютерного томографа для 
районной больницы велись 
давно, но, чтобы открыть 
его, необходимо было по-
добрать помещение. Под 
кабинет КТ решили отдать 
бывший склад медицинской 
техники центральной район-
ной больницы. 

— Тогда я только стал 
заведующим рентгенологиче-
ским отделением ЦРБ, и мне 
сразу с командой отдела ад-
министративно-хозяйствен-
ной части больницы предсто-
яло включиться в серьёзный 
фронт работ: провести ре-
монт помещения, полностью 
его переоборудовать, полу-
чить все разрешительные 
документы на работу каби-
нета, его соответствие по 
ионизирующему излучению и 
т. д. Томограф имеет особен-
ности, — вспоминает Роман 
Иванов.

Весь 2025 год ушёл на ка-
питальный ремонт будущего 
кабинета КТ. Выполнена ко-
лоссальная работа. На бывшем 
складе пришлось полностью 
заменить системы тепло- и 
водоснабжения, вентиляции, 
канализации, окна, допол-
нительно утеплить стены. В 
конце прошлого года новый 
компьютерный томограф был 
установлен, а уже в 2026 году 
после получения разрешитель-
ных документов врачи присту-
пили к работе.

Ключ к точной 
диагностике

Оснащение центральной 
районной больницы компью-
терным томографом не дань 
моде, а жизненная необходи-
мость, убеждены медики. КТ 
– ключевой инструмент, без 
которого невозможно оказа-
ние качественной медицин-
ской помощи по современным 
стандартам. Ведь именно с по-
мощью томографа на ещё ран-
них стадиях можно выявлять 
онкологические заболевания 
и какие-либо специфические 
процессы в различных органах 
и системах. 

— Раньше на такую диагно-
стику уходило гораздо больше 
времени. Нашим пациентам 
приходилось либо ехать в об-
ластной центр и там платно 
проходить обследования, либо 
несколько месяцев ждать кво-
ты, теперь всё иначе, — гово-
рит Роман Иванов. 

Несмотря на то что кабинет 
работает только в одну смену, 
за три месяца работы на томо-
графе уже было сделано более 
тысячи обследований. Срок 
ожидания обследования для 
пациентов Иркутского округа 
сейчас сократился до двух не-
дель. Приезжают в Дзержинск 
на обследование и горожане. 

Население Иркутского окру-
га стремительно растёт, поэ-
тому потребность в томографе 
невозможно переоценить. 

За экраном томографа

В рентгенологическом отде-
лении ЦРБ трудятся десять вра-
чей и 15 лаборантов. Загружен-
ность у персонала огромная. 
Зачастую медикам приходится 
друг друга подменять. 

Всю работу в кабинете ком-
пьютерной томографии коор-
динирует администратор-опе-
ратор. Он предупреждает о дате 
предстоящего исследования по 
телефону, рассказывает об осо-
бенностях подготовки, встре-
чает пациентов. Чтобы работа 
шла в две смены, в больнице 
планируют взять ещё одного 
рентген-лаборанта. 

В штате ЦРБ есть опытный 
врач, который описывает ис-
следования компьютерного 
томографа. Ещё два молодых 
врача, включая и самого заве-
дующего отделением Романа 
Иванова, имеют сертификаты 

по компьютерной томографии 
и тоже занимаются описанием 
снимков. Если возникают во-

просы по диагнозу (в том чис-
ле по рентген-снимкам), врачи 
всегда могут проконсультиро-
ваться друг с другом по боль-
ничному электронному архиву. 
Это очень помогает и облегчает 
работу.

— Допустим, в поликлини-
ке Лугового лаборант выпол-
нил исследование, его видят 
все наши врачи-рентгенологи 
из других кабинетов. И если 
возникает какая-то спорная 
ситуация, то мы можем между 
собой её обсудить, попросить 
коллег посмотреть снимок 
и высказать своё видение по 

диагнозу, — объясняет заведую
щий.

Новый уровень 
диагностики

Аппарат КТ в центральной 
районной больнице достаточно 
точный, с хорошими характе-
ристиками. Это новая модель 
со своеобразным интерфейсом 
и настройками.

— Сначала к нам приехали 
ребята-инженеры, ввели его в 
эксплуатацию, всё показали. 
Затем приехал аппликатор из 
Рязани. Это человек, который 
настраивает до конца обору-
дование и помогает организо-
вать работу. Он отвечал на 

все наши вопросы, накопившие
ся за период работы. Медицин-
ские стандарты меняются 
ведь каждый год. Изначально 
проконсультироваться по его 
использованию в нашем регио
не было не с кем, и, если мы в 
чём-то затруднялись, прихо-
дилось связываться с Москвой, 
инструкцию по эксплуатации 
томографа врачи изучали до 
дыр, — делится Роман Иванов.

Сейчас медикам приходится 
каждый день учиться чему-то 
новому, подстраиваться под 
обстоятельства, прорабатывать 
нюансы. 

— Надо отдать должное 
нашему главному врачу Анне 

Николаевне Даниловой, кото-
рая всегда старается обучить 
персонал, направить на раз-
личные конференции и встре-
чи, чтобы врачи обменялись 
опытом, повысили свою ква-
лификацию, — говорит Роман 
Иванов.

Прекрасной возможно-
стью подтянуть знания стала 
ежегодная, проводимая в Ир-
кутске, обычно на базе Ир-
кутского диагностического 
центра, научно-практическая 
конференция «Байкальские 
встречи». Её организует ре-
гиональная общественная 
организация «Байкальское 
общество рентгенологов, ра-
диологов, специалистов уль-

тразвуковой диагностики и 
врачей по рентгенэндоваску-
лярным диагностике и лече-
нию». 

Позаботиться о себе

— Говорят, при работе с 
томографом, несмотря на всю 
его уникальность, решающую 
роль играет всё-таки квали-
фикация врача? — спросила я 
заведующего напоследок.

— Безусловно, но хочется 
обратить внимание и на дру-
гой аспект. Пациенты часто, 
пройдя исследование, игнориру-
ют заключение врача-рентге-
нолога. Но ведь это ваше здоро-
вье, и к нему нужно относиться 

внимательно. Был такой 
случай, он произошёл уже 
здесь, в кабинете компью-
терной томографии. При-
шёл пациент с объёмным 
образованием в лёгком. В 
феврале у него на рент-
ген-аппарате в другом ме-
дучреждении предположи-
тельно выявили опухоль 
небольшого объёма, но на 
КТ он пришёл только в 
апреле. Болезнь развилась 
стремительно. С онко-
логическими диагнозами 
такое бывает далеко не 
часто... Как говорится, 
комментарии излишни. 
Встречаются и очень 

ответственные пациенты, ко-
торые приходят с выписками 
и результатами других обсле-
дований, что, конечно, намного 
облегчает работу и интерпре-
тацию рентгенологической кар-
тины... Думайте о своём здоро-
вье вместе с врачами, и тогда 
компьютерные томографы бу-
дут отличным подспорьем всем, 
— посоветовал Роман Иванов.

А ЦРБ продолжает забо-
титься о своих пациентах. В 
прошлом году поменяли рент-
ген-аппарат в Оёке, установили 
рентген-аппарат и маммограф в 
женской консультации Гранов-
щины. То ли ещё будет.

Елена ЧАБДАРОВА

 � М Е Д И Ц И Н АМ Е Д И Ц И Н А

Не запустить болезньНе запустить болезнь
За три месяца работы в кабинете компьютерной томографии проведено более тысячи обследованийЗа три месяца работы в кабинете компьютерной томографии проведено более тысячи обследований
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 � СО Б Ы Т И Е 

Три часа для мамыТри часа для мамы
Отделение социальной занятости инвалидов открылось в управлении социальной защиты Иркутского округаОтделение социальной занятости инвалидов открылось в управлении социальной защиты Иркутского округа

На Академической, 74 в Иркут-
ске, где располагается управ-

ление социальной защиты и соци-
ального обслуживания населения 
по Иркутскому муниципальному 
округу, было нарядно и празд-
нично. Здесь с речами и песнями, 
угощениями и поздравлениями 
открыли отделение социальной 
занятости инвалидов. 

Событие неординарное и 
очень значимое для детей в 
возрасте от 14 лет Иркутского 
округа, «имеющих индивиду-
альные программы реабили-
тации к труду третьей степени 
или труду с полной помощью 
других лиц» – так это звучит в 
официальных документах. А 
если по-простому, то для детей, 
которым в силу ограниченных 
возможностей здоровья прихо-
дится больше сидеть дома, от-
крылись ещё одни двери в живой 
мир общения, рукоделия и не-
простого для них самообслужи-
вания.

Событие и гостей ждали, 
к нему тщательно готовились. 
Министр социального разви-
тия, опеки и попечительства 
Иркутской области Владимир 
Родионов, представители адми-
нистрации Иркутского округа 
поздравили коллектив управле-
ния и, конечно, родителей, дети 
которых получили новые воз-
можности для своего развития 
и содержательной жизни. Они 
ознакомились с новыми мастер-
скими, которые станут местом 
общения, обучения и творчест
ва их детей, окунувшись с ходу в 
атмосферу мастер-класса по рас-
краске гипсовых фигур.

От крыльца
Это вовсе не случайно, что на 

крыльце управления социальной 
защиты и социального обслужи-
вания населения по Иркутскому 
округу его директор Елена Дьяч-
кова встретила женщину с ребён-
ком в инвалидной коляске. По её 
растерянному виду было ясно, 
что она не знает, как быть, и од-
ного вопроса было достаточно, 
чтобы тут же организовать ей по-
мощь в получении нужных доку-

ментов в связи с переменой места 
жительства.

Оторваться и от взрослого 
ребёнка (уход за которым для 
неё – вся жизнь в режиме 24 на 
7) – неимоверная задача, и как же 
всё-таки подарить ей хотя бы три 
часа для себя? 

Модель сопровождения с 
инвалидностью «От рождения 
через всю жизнь» на тот момент 
уже реализовывалась в Иркут-
ской области в соответствии с 
распоряжением губернатора от 
декабря 2024 года, и Иркутский 
муниципальный округ был её ак-
тивным участником. Новая тех-
нология работы направлена на 
вовлечённость людей с особыми 
потребностями в жизнь обще-
ства и должна расширять поле де-
ятельности в этом направлении. 
Вот встреча на крыльце и побу-
дила, не откладывая, приступить 
к работе по созданию ещё одного 
отделения социальной занятости 
инвалидов на базе управления, 

потому что по действующим 
адресам для новых клиентов соц-
защиты это был не вариант.

Посовещавшись с коллегами, 
приняли решение освободить 
под новые цели актовый зал и 
взялись за дело. Елена Иннокен-
тьевна вообще считает, что лю-
бой проект можно реализовать 
только в слаженной команде, и 
многократно подчёркивала это в 
своём рассказе. И совсем не для 
того, чтобы сделать коллегам и 

партнёрам приятное, хотя почему 
нет? Объективно – только так мо-
жет продуктивно работать систе-
ма, где все взаимосвязаны и даже 
взаимозависимы при организа-
ции социальной помощи и услуг.

Дорога ложка к обеду     

Давайте честно себе призна-
емся, что, когда мы видим ма-
мочку с беспомощным ребёнком 
в инвалидной коляске, первый 

вопрос, который у нас воз-
никает: «Господи, как она 
со всем этим справляет-
ся?». Часто ведь даже лож-
ку взять в руки к обеду для 
такого ребёнка проблема. 
Но именно эта категория 
особенных детей в фокусе 
внимания специалистов 
нового отделения. 

В специально оборудо-
ванной комнате, осматри-
вая её инвентарь для заня-
тий, понимаешь, насколько 
серьёзные проблемы здесь 
стараются устранить: ма-
кетный домик, у которо-
го множество задвижек 
и шпингалетов, которые 
нужно научиться откры-
вать-закрывать, крючки и 
другие элементарные быто-

вые приспособления, которыми 
все пользуются на автомате, а для 
особенного ребёнка нужно усерд-
но покорпеть, чтобы освоить это.

Эти тренажёры-домики вме-
сте со специалистами направ-
ляются по адресам Иркутского 
района к невыездным «получа-
телям услуг», и однажды, вер-
нувшись из такой поездки, 
специалист (не будем называть 
по имени), перешагнув по-
рог управления, воскликнула: 

«Я больше никогда 
туда не поеду!» – на-
столько потрясли её 
полученные впечат-
ления. Вот поэтому 
в команде с Семей-
ным многофункцио-
нальным центром в 
управлении проводят 
тренинги по про-
филактике эмоцио-
нального выгорания. 
Как хирург, который 
боится причинить 
боль, не сможет по-
мочь пациенту, так и 
специалист, приме-
рив ситуацию на себя и трав-
мированный впечатлением, не 
сможет помочь ребёнку с ин-
валидностью. И однажды тот 
же специалист после выездных 
занятий вернулся с возгласами 
радости: «Получилось! Процесс 
пошёл!».

В магазин или к 
парикмахеру?

Помощь особенным детям 
делится на возрастные интерва-
лы: до трёх лет надо сделать всё 
возможное, чтобы ребёнок не 
перешёл в категорию инвалидно-
сти, и это, как правило, ситуации, 
связанные с отставанием в разви-
тии. Педиатры в случае необходи-
мости информируют родителей о 
том, что в соцзащите дети могут 
получить квалифицированные 
услуги для помощи детям и вы-
бор за ними: воспользоваться 
или довериться частным специ-
алистам, что не все могут себе 
позволить. Ирина Хакамада, ког-
да-то вице-премьер, а ныне мо-
тивационный тренер, в одном из 
интервью признавалась, чего ей 

стоило – в материальном смысле 
– социализировать свою особен-
ную дочь Машу. 

Карта ресурсов, которая со-
здана в каждом управлении соц-
защиты, помогает специалистам 
выбрать и предложить адекват-
ный перечень услуг для каждого 
конкретного случая и возрастной 
категории: от 4 до 18 лет и даль-
ше от 18. Для тех, кто не может 
обходиться без помощи другого 
человека, открылось новое отде-
ление, где в домашней обстановке 
с оборудованными кухней и сто-
ловой подопечные будут учить-
ся резать хлеб и разогревать еду 
в микроволновке, тренировать 
множество других бытовых и са-
мообслуживающих навыков. И 
конечно, рисовать, шить, вязать 
и, главное, общаться, чтобы мама 
могла со спокойной душой отлу-
читься на эти три часа занятий и 
посвятить время себе. Кстати, та 
самая, что встретилась Елене Ин-
нокентьевне Дьячковой на крыль-
це, призналась, что даже не пред-
полагала, что такое возможно. 

Анастасия ДМИТРИЕВА
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Такой образцово-показа-
тельный дачный участок у се-
мьи Зуевых – Георгия Никола-
евича и Веры Александровны, 
которые живут на Байкале в 
районе посёлка Листвянка уже 
около 50 лет. 

Богатые урожаи

Неудивительно, что в одном 
из конкурсов, который проводи-
ла администрация Листвянско-
го административного округа и 
оценивала садовые участки, пре-
красный сад и огород Зуевых в 
одной из номинаций получил за-
служенное первое место. А ещё в 
прошлом году у семьи был боль-
шой юбилей: 50 лет совместной 
жизни. Праздновать это событие 
семья решила в этом году, что-
бы совместить с днём рождения 
хозяйки усадьбы Веры Алексан-
дровны, которой в августе испол-
нится 70 лет. 

Мы приехали в гости в этот 
приветливый тёплый дом и сра-
зу почувствовали, с какой лю-
бовью хозяева относятся к сво-
ей земле. Первым делом Вера 
Александровна показала нам 
свой островок дачных радостей 
– большущее поле картофеля, 
посаженного ровными рядами, 
словно по линейке, интересные 
декоративные растения, укра-
шающие участок, разнообразные 
садовые культуры и, конечно, те-
плицы, которых у Зуевых три. В 
одной уже созрели аппетитные 
зелёные огурчики. Вера Алек-
сандровна так увлечённо рас-
сказывала про свой сад и огород, 
так заразительно, что захотелось 
рассмотреть каждый кустик, 
каждый уголок. А ведь вырас-
тить хороший урожай в условиях 
сурового байкальского климата 
непросто! 

«Случайная» дача

Спрашиваю Веру Александ
ровну: «Как же вы решились за-
няться садоводством на Байка-
ле?». 

Хозяйка усадьбы говорит, 
что вышло всё совершенно слу-
чайно. Родом Зуевы из Качуг-
ского района, выросли в одной 
деревне. В молодости уехали в 
Иркутск, учились в городе, а по 

выходным приезжали в гости к 
родственникам, которые жили в 
районе Листвянки. Как-то прие-
хав к ним погостить, узнали, что 
в санатории «Байкал» требуются 
сотрудники, а всем, кто устраи-
вается работать, предоставляют 
жильё. Долго не размышляя, су-
пруги решили, что вариант пре-
красный! Приехали на место, а 
там… красота! Журчит Ангара, 
плещется Байкал, изумрудные 
сопки сибирской тайги, живо-
писный берег и море цветов... 
Вера Александровна устроилась 
бухгалтером в санаторий, а Ге-
оргий Николаевич – водителем. 
Вначале семье дали комнату в 
общежитии, а затем и квартиру 
рядом с санаторием. 

Стали они обживаться на но-
вом месте и вскоре обзавелись 
дачей. 

— Байкальский климат осо-
бый, у нас разница с Иркутском 
на десять градусов, — говорит 
Вера Александровна, — Если в 
городе плюс 20, то у нас плюс 
10. Поэтому, конечно, не всё 
растёт. Например, слива сбра-
сывает цвет, яблони сажали – 
вымерзли. Но у нас теплее, чем 
на берегу реки: участок гора 
заслоняет, и климат влажный, 
поэтому растёт всё лучше, чем 
в домах, которые пониже, бли-
же к реке. 

К слову, овощи, цветы и ягод-
ные кустарники у Зуевых растут 
прекрасно! Картофеля они со-
бирают со своего поля по 20–30 
мешков, а сколько кабачков, по-
мидоров, огурцов, баклажанов, 
перцев, сортов капусты! Каждую 
осень в погребе у Зуевых стоят до 
30 банок всякого разносола.

Цветочное царство

Байкальский влажный кли-
мат очень подходит клубнике, 
которая даёт здесь стабильный 
урожай крупных и сладких ягод. 
На дачном участке Зуевых есть 
и она. Её белые цветы пахнут 
так чудесно, а ягодки вырастают 
сочными, ароматными, пропи-
танными запахом байкальской 
тайги. 

Весь участок с огородом, са-
дом и постройками у Зуевых 

составляет 12 соток. Для рабо-
ты есть множество техничес
ких помощников, с которыми 
огородничать всё же легче, чем 
вручную. Это и снегоуборочная 
машина, и косилки, и культива-
тор, и другая техника. 

— В прошлые годы в это вре-
мя уже всё цвело и благоухало, а 
в этом году лето холодное, — 
сетует Вера Александровна, по-
казывая нам свой цветочный сад. 

В нём растут несколько сор
тов лилий разных оттенков, 
изящные ирисы, необычные 
махровые маки, нежные розы, 
роскошные пионы, ландыши, 
целых пять сортов аквилегии, 
левкой, петуньи, львиный зев, 
шалфей декоративный и другие 
цветы. 

Обитель гармонии

Дети Зуевых, а у них две доч-
ки, советуют родителям умень-
шить огородные «плантации» да 
время, которое они проводят в 
дачных трудах. Острой необхо-
димости в овощах в семье нет, 
а в таком преклонном возрасте 
уже сложно заниматься садо-
водством. Но для Веры Алек-
сандровны и её супруга Георгия 
Николаевича дача – это большая 
радость и настоящее спасение от 
любых жизненных не-
взгод. 

— Когда я пере-
ступаю порог дачи, 
получаю такой за-
ряд энергии, столько 
радости, а главное, 
все проблемы 
и печали сра-
зу уходят, — 
делится Вера 
Александров-
на.

На про-
сторной пло-
щади дачной 
усадьбы есть 
всё, что нуж-
но и для садо-
вой работы, и 
для душевно-
го отдыха с семьёй и друзьями. 
Мангальная зона, застеклённая 
беседка, уютная детская площад-

ка для внучки, ска-
мейка-качели и два 

домика: один небольшой, самый 
первый, который был построен 
на участке, и второй – доброт-
ный, новый – построен уже позд-
нее. Проходим в дом, а в сенях 
две двери, открываем одну и не 
верим своим глазам: там бань-
ка-сауна, прямо в доме! Отделан-
ная свежим деревом, компактная 
и очень уютная. Вторая дверь 
ведёт в сам дом, в нём небольшая 
кухня и гостиная. Мягкие дива-
ны, ковры, картины на стенах, 
по-домашнему уютно и распола-
гает к общению, отдыху и душев-
ному чаепитию после долгого 
трудового дня. 

Счастье в заботе и 
доброте

В доме спрашиваю хозяйку, 
как справляются с таким боль-
шим хозяйством? Вера Алек-
сандровна отвечает, что это не-
сложно с таким замечательным 
мужем, как Георгий Николаевич. 
Супруг для неё самый близкий 
друг и помощник. Любящий, 
внимательный, сочувствующий, 
сопереживающий… Он всегда 
в курсе всех событий в семье. В 
любой трудной ситуации посове-
тует, поможет. Рядом с ним Вера 
Александровна всегда чувствует 
себя как за каменной стеной. А 
за долгие годы супружества чего 
только не было, ведь «жизнь про-

жить – не поле пере-
йти». 

Так настоящим 
испытанием для 
пары стала авария, 
которая произошла в 
1988 году. В резуль-

тате женщина получила травмы 
в районе головы и на один глаз 
потеряла зрение. Началось дол-

гое лечение: операция в Москве 
по восстановлению зрения, не-
сколько больниц, реабилитация. 
В то время дети ещё были ма-
ленькие: младшая Лариса ходила 
в детский сад, а старшая Света 
– в первый класс школы. Пока 
жена болела и восстанавлива-
лась после аварии, её супруг Ге-
оргий все семейные обязанности 
взял на себя: занимался детьми, 
хозяйством, навещал супругу в 
больницах.

А в прошлом году у Веры 
Александровны возникла ещё 
одна проблема со здоровьем. И 
тут Георгий Николаевич проявил 
себя как верный и любящий су-
пруг: возил и сопровождал жену 
на процедуры, во всём помогал. 
Ведь так и должно быть в хоро-
шей семье. Разве не в заботе, по-
мощи и поддержке залог счаст-
ливой семейной жизни? 

— Мы прожили вместе 50 
лет, годы, как одно мгновение, 
пролетели, — говорит Вера 
Александровна. — В молодости 
я была немного вспыльчивой, но 
с годами поняла, что мы равны, 
нам нечего делить, у нас дети, и 
нужно, чтобы они росли в любя-
щей семье. Дочки мне говорят: 
«Хорошо, что тебе такой папа 
достался», а я им отвечаю, что 
недостатки есть у всех, жен-
щине важно научиться так 
строить отношения с мужем, 
чтобы семья была крепкой и 

счастливой. Нужно 
любить друг друга, 
доверять, уметь 
уступать, быстро 
мириться после 
ссор, и ещё очень 
важно, чтобы уро-
вень образования, 
воспитания и ин-
теллекта у пары 
был близким, тогда 
и брак будет ста-
бильным и счаст-
ливым.

Желаем семье 
Зуевых богатых урожаев и неис-
сякаемой жизненной энергии. 
Их пример вдохновляет ценить 
наших близких, ведь в крепком 
семейном союзе и возникает 
настоящее счастье, которое не 
зависит ни от времени, ни от 
внешних обстоятельств. 

Мария ТУМАНОВА

 � УС А Д Ь Б АУС А Д Ь Б А

Секрет семейного счастьяСекрет семейного счастья
История любви и образцового сада семьи ЗуевыхИстория любви и образцового сада семьи Зуевых

В нашей любимой летней рубрике «Усадьба» каждый новый мате-
риал – это всегда удивительное открытие: то жаркий привет из 

южных стран в виде экзотических фруктов, то необычный садовый 
дизайн, то небывалые урожаи картофеля. Бывает, приезжаешь в го-
сти в усадьбу, а там образцовый порядок: настолько всё идеально, 
ухожено, а композиция участка создаёт такую геометрическую гар-
монию, что ходишь по саду, любуешься и думаешь, сколько же труда 
вложено в этот маленький зелёный рай.
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 � Т В О И  Л Ю Д И , РА Й О Н

Вселенная мудрости и красотыВселенная мудрости и красоты
Мастерица из посёлка Патроны шьёт нарядные русские костюмы и возрождает «обережное шитьё»

Наши предки верили, что оде-
жда может быть оберегом и 

спасти их от злых духов, болезней 
и невзгод. Для нас, современных 
людей, история и традиции, кото-
рые сохранились в русском наци-
ональном костюме, тоже защита, 
только другого рода. Это неви-
димый щит, оберегающий нас от 
беспамятства, утраты идентич-
ности, связи со своим родом, стра-
ной, историей, природой и самим 
собой. Ирина Морозова, масте-
рица из посёлка Патроны, тонко 
чувствует эту связь времён. Её 
русские костюмы – это душевный 
разговор прошлого с настоящим, 
в котором рождается нечто но-
вое, уникальное. 

Неожиданный поворот

Ирина Владимировна роди-
лась и выросла в Иркутске. 

С детства она любила рисо-
вать и вязать – в общем, росла 
рукодельницей с большой тягой к 
творчеству. Но судьба часто скла-
дывается не так, как мечтается. 
Впрочем, если зажглась в серд-
це творческая искра, появилась 
страсть к рукоделию, она обя-
зательно проявится и принесёт 
свои плоды. 

По специальности Ирина – 
технолог по холодной обработке 
металла. Закончила иркутский 
индустриальный техникум, а за-
тем много лет трудилась на за-
воде тяжёлого машиностроения. 
Жизнь шла своим чередом: ра-
бота, семья, дети, но в бытовой 
суете Ирина не забывала о своей 
творческой натуре: в свободное 
время она постоянно что-то вяза-
ла, шила для детей. 

Интерес к шитью и рукоде-
лию у Ирины Владимировны на-
следственный. Её мама работала 
закройщиком на трикотажной 
фабрике, вышивала, вязала крюч-
ком красивые ажурные вещи.

— В 80–90-е годы был дефи-
цит, и той одежды, которую 
можно было купить, часто не 
хватало, поэтому мама «обши-
вала» всю семью и, конечно, мне 

многое показывала, — рассказы-
вает Ирина Владимировна. 

Большое событие

А несколько лет назад в её 
семье произошло большое собы-
тие. Муж Ирины вырос в селе Ба-
лаганск – там жили его дедушка 
с бабушкой – и очень скучал по 
нему. Мечтал жить в подобном 
месте, похожем на живописный 
старинный посёлок на берегу Ан-
гары. Так совпало, что недалеко 
от города в посёлке Патроны на 
Байкальском тракте продавался 
участок. Ирина с мужем приеха-
ли посмотреть на него и ахнули: 
та же синяя прозрачная Ангара, 
берёзовый лес и свежий речной 
воздух – красота... Супруги про-

дали в городе квартиру, купи-
ли участок, переехали и начали 
строить свой дом. 

Наша жизнь похожа на 
шитьё: стежок за стежком, шаг 
за шагом из ошибок и опыта 
создаём мы свою судьбу, мето-
дично воплощая ещё в юности 
намеченный план. Но, бывает, 
ветер перемен затянет нас в та-
кой водоворот случайностей… 

и вышьет жизнь 
совершенно неожи
данный узор. Ири-
на Владимировна 
никогда не мечтала 
шить русские народ-
ные костюмы, но на 
новом месте стала 
заглядывать в мест-
ный Дом культуры, а 
там то концерты, то 
праздники, то твор-
ческие посиделки. 
И однажды, когда 
она увидела, как на 
праздновании Тро-
ицы вышли петь и 
развлекать гостей 
девушки в скромных сарафанчи-
ках, у неё возникла идея: а если 
сшить красивые русские народ-
ные костюмы для Дома культу-
ры? Взялась за дело, выписала 
в интернет-магазине книги по 
шитью, нарисовала эскизы, и ра-
бота закипела.  

— Я человек азартный, если 
мне приходит в голову какая-то 
интересная идея, хочется её 
сразу же воплотить, — делится 
Ирина Владимировна. — Тогда 
посёлок праздновал своё 80-ле-
тие. К этой годовщине я и ре-
шила подарить клубу несколько 
русских костюмов, чтобы дев-
чонки были всегда нарядные и 
красивые. 

Как сохранить
русскую культуру?

Действительно, смотришь на 
фотографии женщин в костюмах, 
сшитых Ириной, и душа радует-
ся: сколько красоты в этом рус-
ском костюме! А если ещё испол-
нены они с творческой фантазией 
и большой любовью, радуешься 
вдвойне. И невольно приходят 
мысли: если бы на все праздники 
русские женщины надевали такие 
наряды, пели бы традиционные 
русские песни… Сохранилась 
бы русская традиционная куль-

тура не только в фильмах и кни-
гах, но и в повседневной жизни, 
подспудно прививая молодёжи 
и любовь к родине, и интерес к 
безграничной вселенной русских 
традиций и фольклора.

Замысел очередного костюма 
у Ирины Владимировны возни-
кает спонтанно: случается, ткань 
или какая-то старая вещь слов-
но подсказывают идею. В Дом 
культуры местные жители часто 
приносят вещи, которые им не 
нужны, для поделок и творче-
ства. Смотрит на них мастерица, 
и в голове сразу возникает образ 
будущего сарафана или платья.

Русские костюмы бывают 
аутентичные, то есть с фотогра-
фической точностью передаю-
щие подлинность той одежды, 
которую носили наши предки, 
а бывают русские сценические 
костюмы. Ирина Владимировна 
говорит, что её одежда, скорей 
всего, относится ко второму на-
правлению. 

Обережное шитьё

Конечно, в любом деле важно 
учиться. А чтобы создать что-то 
по-настоящему красивое и стоя-
щее, учиться нужно постоянно. 
Ирина Владимировна с удоволь-
ствием узнаёт о тонкостях это-

го сложного, но увлекательного 
дела, при этом, пожалуй, самым 
важным для неё являются заня-
тия в клубе «Лебёдушка» у народ-
ного мастера Приангарья Ната-
льи Кунейкиной. 

На занятиях Ирина Влади-
мировна узнала об обережном 
шитье и применяет на практике. 
Это исконно русская традиция 
пошива одежды, которая имеет 
особый сакральный смысл. Во 
времена наших предков счита-
лось, что одежда, сшитая таким 
образом, защищает человека от 
бед и болезней. К примеру, руба-
ху шили из цельного полотна, без 
лишних разрезов, считалось, что 
так она сохраняет энергию чело-
века. Если это юбка, обязательно 
должна быть до пола, чтобы энер-
гия земли помогала женщине 
всегда быть здоровой. А сколько 
глубокого смысла в орнаментах, 

украшающих пояса, сара-
фаны, рубахи... Словом, 
русский традиционный 
костюм – целая вселенная, 
завораживающая, удив-
ляющая и позволяющая 
каждый раз открывать 
что-то новое. Бесконеч-
ный источник мудрости и 
вдохновения. 

Бережно хранить
и возрождать

Неудивительно, что 
мастерица вошла в число 
победителей районного 
конкурса «Тавифа», став 
лауреатом второй степени. 
Она представила коллек-
цию «Этно: в ритме вре-
мени». Её костюмы проде-
монстрировали участницы 

ансамбля посёлка Патроны «Из-
умрудная волна». Жюри конкурса 
очень удивило и порадовало то, 
что девушки не просто вышли в 
костюмах, а исполнили весёлую 
плясовую песню. Сама же масте-
рица очень волновалась, но, к 
счастью, демонстрация прошла 
успешно, и это стало ещё одним 
подтверждением правильности 
пути и признанием её таланта. 

— Когда я во время путеше-
ствий бываю в Таиланде и дру-
гих азиатских странах, всегда 
обращаю внимание на то, как 
там трепетно относятся к 
своим традициям и истории. У 
нас, к сожалению, многое поте-
ряно. Я считаю, что нам нуж-
но возрождать свои традиции, 
больше проводить фестивалей, 
народных праздников – словом, 
сохранять наше наследие, — го-
ворит Ирина Владимировна. 

Русский традиционный ко-
стюм – это не только вселенная 
мудрости, это ключ к понима-
нию истории и культуры нашей 
страны. И такие мастерицы, как 
Ирина Морозова, помогают нам 
открыть эту вселенную заново, 
увидеть её красоту, глубину, и, 
возможно, вдохновиться на соб-
ственное творчество. 

Мария ТУМАНОВА


