
12+12+

    Издание администрации Иркутского районного муниципального образования. Издаётся с 22 января 1935 года№ 49 (10879) 26 декабря 2025 г.

WWW.ANGAROGNI.RU

Посещение новогодней ёлки – от-
личная возможность запастись 

хорошим настроением людям любого 
возраста. Дети погружаются в сказку, 
и родители, глядя на них, тоже начина-
ют верить в чудеса… 

Единство большой семьи
Первой в Иркутском округе про-

шла традиционная национальная 
ёлка. По решению президента РФ 
Владимира Путина, 2026 год объяв-
лен Годом единства народов России, 
и праздничное мероприятие как 
нельзя лучше продемонстрировало 
этот посыл. В одном только Иркут-
ском муниципальном округе про-
живают представители самых раз-

ных национальностей и этнических 
групп. Не верите? Тогда посмотрите 
на ребятишек, которые приехали в 
Дом культуры п. Молодёжный. 

На входе ребят встречали Дед 
Мороз и Снегурочка. Они были 
очень удивлены, в каких необыч-
ных костюмах пришли к ним дети на 
праздник. 

— У каждого народа свои обы­
чаи празднования Нового года, но 
объединяют нас вера в лучшее, на­
дежда на исполнение самых завет­
ных желаний. Поэтому я хочу, что­
бы все ваши самые смелые мечты 
обязательно сбылись в новом году, 
— поздравила ребят и их родителей 
исполняющий обязанности предсе-
дателя комитета по социальной по-

литике администрации Иркутского 
округа Марина Ситникова. 

От детской музыкальной школы 
п. Карлук приехали сразу пять кра-
савиц: две Даши в белорусских наци-
ональных костюмах, Ангелина — в 
якутском с традиционным головным 
убором, украшенным перьями и пу-
хом. Его она сшила сама вместе с 
мамой. Ещё две девочки веселились 
на празднике в русском и бурятских 
нарядах. 

Общаясь друг с другом, дети зна-
комились с особенностями других 
культур. Асми и Зина из Кыцигиров-
ки на ёлке были в традиционных ар-
мянских платьях.  

— Гранатовый цвет в нашей 
культуре означает гармонию и 

благополучие. Для меня важно, 
чтобы девочки знали традиции на­
шей национальности, — рассказала 
мама Марьям. —  К примеру, в на­
шей семье мамы обучают дочек на­
родным танцам. В 2021 году Асми и 
Зина побывали в Армении и смогли 
увидеть достопримечательности 
своей исторической родины, ещё 
больше узнать о традициях на­
рода, попробовать национальные 
блюда.

На ёлке дети тоже отправились в 
небольшое путешествие. Вместе со 
Снегурочкой и храбрым Пиратом 
они посетили сразу несколько стран 
и узнали, что в каждой есть свой Дед 
Мороз.

(Окончание на с. 16)

С Новым годом!С Новым годом!

20262026
Год единства народов РоссииГод единства народов России
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Если вдруг что-то случилось

 � Н А В И ГАТ О Р

• МЧС России по Иркутской области: 101, 01;	 • Полиция: 102, 02;

• Скорая помощь: 103, 03;		  • Аварийная газовая служба: 104, 04;

• Единая диспетчерская служба: 112	 • ГУ МВД России по Иркутской области,

(по Иркутскому району: 717-112);		  дежурная часть: 8(3952)21-65-11;

• Телефон доверия Управления ФСБ России по Иркутской области:
 8(3952)210-404;

• Оперативный дежурный Управления Росгвардии по Иркутской области:
8(3952)28-90-65; 8(3952)34-94-51;

• Дежурная часть отдела полиции № 10 МУ МВД «Иркутское» :
8(3952)21-26-26.

Если отключили электричество
Дополнительный номер  телефона для потребителей

филиала «Восточные электрические сети» 8(3952)797-745

 � КО Н Т Р О Л Ь Н А Я  РА Б О ТА

Ешьте
на здоровье!

Проверки питания в учреждениях образования 
Иркутского округа продолжатся в новом году

Комиссия управления обра-
зования 18 декабря побывала в 
детском саду и школе Усть-Ку-
ды. В составе также работали 
специалисты комитета по соци-
альной политике администра-
ции Иркутского округа, пред-
ставители штаба родительского 
контроля школ и общедетсадов-
ского родительского комитета.

Члены комиссии провери-
ли продукты, поступающие на 
пищеблоки, их сроки годности, 
маркировку, условия хранения, 
соблюдение товарного сосед-
ства и состав продуктов. Изу-
чили меню и проверили каче-
ство блюд. Проинспектировали 
также документы, обязатель-
ные при организации детского 
питания.

На завтрак в школе для де-
тей был молочный суп с вер-
мишелью, печёное яблоко и 
чай. Ребята сказали, что им всё 
понравилось. В подтверждение 
этому были пустые тарелки.  

В детском саду члены ко-
миссии побывали на пищебло-

ке, зашли в группы. Во всех 
буфетных созданы условия для 
мойки и хранения столовой по-
суды. Все они оборудованы по-
судомоечными машинами. Эта 
современная техника не только 
облегчает труд сотрудников, 
но и позволяет максимально 
соблюдать санитарные нормы, 
требуемые для мытья столовой 
посуды. 

По итогам проверки сотруд-
никам образовательных учреж-
дений даны рекомендации по 
устранению небольших заме-
чаний в отдельных журналах на 
пищеблоках.

В 2025 году комиссия 
управления образования про-
верила 20 детских садов и школ 
Иркутского района. График 
выездных плановых проверок 
на будущий год уже составлен. 
Комиссия планирует посетить 
большинство школьных и до-
школьных учреждений Иркут-
ского округа.

Светлана ШЕСТАКОВА

Уважаемые жители Иркутского округа!
От всего сердца поздравляю вас с наступающими Новым годом и Рождеством!
2025 год был для нас временем испытаний и важных 

решений. Мы вместе преодолевали трудности, но именно 
они дали нам новый импульс к развитию, укрепили веру 
в собственные силы. Вопреки всем вызовам, мы не стоим 
на месте, а уверенно идём вперёд. Каждое достижение, 
большое или малое, – это результат нашего общего труда, 
диалога и взаимопомощи.

В канун Нового года я от всей души желаю вам и вашим 
семьям крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, мира и 
благополучия! Пусть в ваших домах царят уют, любовь и 
взаимопонимание, а все добрые начинания находят под-
держку и успешно реализуются.

Пусть наступающий год станет для нас временем но-
вых побед, реализации намеченных планов и воплощения 
самых смелых надежд! 

С Новым годом! С новым счастьем! 

Антон Красноштанов,
депутат Государственной Думы ФС РФ

Уважаемые земляки!
Подходит к концу 2025 год. Наша армия уверенно 

движется к Победе. Наша страна становится по-на-
стоящему суверенной. Я горжусь, что живу в России и 
являюсь частью великого русского народа. 

Я с оптимизмом смотрю в будущее и верю, что но-
вый 2026 год будет ознаменован нашей долгождан-
ной и необходимой Победой и новыми грандиозны-
ми успехами страны.

Желаю вам, дорогие земляки, в новом году и 
всегда мирного неба над головой, крепкого здоровья, 
большого счастья и благополучия.

С Новым годом!

Ваш Вячеслав Новокрещенов.
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Дорогие земляки, жители Иркутского округа!Дорогие земляки, жители Иркутского округа!
Наступают самые замечательные, добрые праздничные Наступают самые замечательные, добрые праздничные 
дни. В кругу друзей и близких мы думаем о будущем, меч-дни. В кругу друзей и близких мы думаем о будущем, меч-

таем о счастье, вспоминаем, каким был 2025 год. таем о счастье, вспоминаем, каким был 2025 год. 
Вместе мы сделали многое для того, чтобы новый Вместе мы сделали многое для того, чтобы новый 

год стал удачным. От души хочу поблагодарить всех за год стал удачным. От души хочу поблагодарить всех за 
работу и сотрудничество! работу и сотрудничество! 

Низкий поклон нашим военнослужащим и их се-Низкий поклон нашим военнослужащим и их се-
мьям, волонтёрам и добровольцам. Благодарю всех, мьям, волонтёрам и добровольцам. Благодарю всех, 
кто трудится, оберегает семью, помогает старикам, за-кто трудится, оберегает семью, помогает старикам, за-

ботится о нашей малой родине. Благодарю молодёжь за ботится о нашей малой родине. Благодарю молодёжь за 
творчество и радость от спортивных побед!творчество и радость от спортивных побед!

У каждой семьи есть свои планы на будущее, свои меч-У каждой семьи есть свои планы на будущее, свои меч-
ты. Пусть они сбудутся! От всей души, дорогие земляки, же-ты. Пусть они сбудутся! От всей души, дорогие земляки, же-

лаю вам счастья, успехов, здоровья! С Новым годом!лаю вам счастья, успехов, здоровья! С Новым годом!

Леонид Фролов,Леонид Фролов,
мэр Иркутского муниципального округамэр Иркутского муниципального округа

Уважаемые жителиУважаемые жители
Иркутского округа!Иркутского округа!

От имени депутатов Думы От имени депутатов Думы 
Иркутского муниципаль-Иркутского муниципаль-

ного округа и от себя ного округа и от себя 
лично поздравляю вас лично поздравляю вас 

с Новым годом и Рож-с Новым годом и Рож-
деством!деством!

Завершается год, Завершается год, 
насыщенный собы-насыщенный собы-

тиями, наполненный тиями, наполненный 
напряжённым тру-напряжённым тру-

дом. Многое удалось дом. Многое удалось 
сделать, ещё большего сделать, ещё большего 

предстоит достичь.предстоит достичь.
От всей души желаю, чтобы От всей души желаю, чтобы 

в новом году осуществились все самые чистые, светлые и за-в новом году осуществились все самые чистые, светлые и за-
ветные мечты, исполнились желания, а друзья и близкие еже-ветные мечты, исполнились желания, а друзья и близкие еже-
дневно окружали вас заботой, теплом и своим участием. Пусть дневно окружали вас заботой, теплом и своим участием. Пусть 
следующий год порадует вас новыми проектами, большими следующий год порадует вас новыми проектами, большими 
свершениями и грандиозными победами!свершениями и грандиозными победами!

Любви, добра, благополучия и мирного неба над головой!Любви, добра, благополучия и мирного неба над головой!
С уважением,С уважением,

Алексей Панько,Алексей Панько,
председатель Думы Иркутского муниципального округапредседатель Думы Иркутского муниципального округа

 � А К Ц И ЯА К Ц И Я

«Вместе в будущее»
Семья из посёлка Грановщина стала победителем районной акции

На территории Иркутского 
муниципального округа 

уже в седьмой раз проходит 
акция «Вместе в будущее». Она 
предполагает вручение денеж-
ного сертификата на 100 тысяч 
рублей семьям, в которых поя-
вились дети в День народного 
единства – 4 ноября. Акция про-
водится с целью укрепления 
института семьи, возрождения 
семейных традиций. 

В 2025 году денежный сер-
тификат получила семья Рома-
на Александровича и Татьяны 
Александровны Шлевинскас, 
у которых 4 ноября родился 
второй ребёнок – сын Ярослав. 
Супруги уже растят пятилет-
нюю дочь Мирославу. Сами 
родители родом из Байкальска, 
но уже с 2017 года живут в по-
сёлке Грановщина.

В Иркутском муниципаль-
ном округе в День народного 
единства малыши родились в 
трёх семьях. Однако по кри-
териям оценки именно семья 

Шлевинскас одержала победу, 
набрав наибольшее количе-
ство баллов: они давно прожи-
вают на территории округа, у 
них это не первый ребёнок, у 
родителей имеется официаль-
ное трудоустройство и много 
грамот и благодарностей на 
работе. 

Глава семьи окончил стро-
ительный факультет Иркут-
ского политеха, работал в 
управлении капитального 
строительства города Иркут-
ска, строил социальные объек-
ты на территории областного 
центра. У Романа и Татьяны 
сейчас свой страховой автомо-
бильный бизнес в округе. Боль-
шое значение супруги уделяют 
воспитанию. Старшая дочь 
Мирослава, несмотря на юный 
возраст, уже уверенно осваи-
вает горные лыжи: у бабушки 
в Байкальске своя спортив-
ная детская школа «Соболёк». 
Выходные дни семья предпо-
читает проводить на Горе Со-
болиной, катаясь на лыжах. В 
будущем планируют поставить 
на лыжи и сына Ярослава. 

— Особую признатель­
ность наша семья хочет 
выразить администрации 
Уриковского администра­
тивного округа, которая 
оперативно подготовила всю 
документацию для нас, — от-
метил Роман.

Сертификат супругам 
вручила исполняющая обя-
занности заместителя мэра 
– председателя комитета по 
социальной политике адми-
нистрации Иркутского округа 
Марина Ситникова. Она поже-
лала маленькому Ярославу ра-
сти «настоящим богатырём».

— Акцию «Вместе в буду­
щее», безусловно, продолжим. 
Важно поощрять и поддер­
живать семьи, которые 
связывают своё будущее с 
нашим Иркутским округом, 
— написал в своих социаль-
ных сетях мэр Иркутского му-
ниципального округа Леонид 
Фролов.

Елена АЛЕКСАНДРОВА

Вместе с заместителем мэра 
по капстроительству Екатери-
ной Емельяновой, директором 
Хомутовской детской музы-
кальной школы Ольгой Кури-
лович и сотрудниками службы 
капитального строительства в 
ней приняли участие председа-
тель Думы Иркутского округа 
Алексей Панько, глава Уриков-
ского административного окру-
га Андрей Побережный. 

Здание построено в совет-
ское время. Когда-то в нём рабо-
тал кондитерский цех, после оно 
долго стояло заброшенным. Ад-
министрация Иркутского райо-
на приняла решение выкупить 
его в 2021 году специально для 
открытия социального объекта.

Подрядчик начал ремонт в 
феврале 2025 года. Сейчас зда-
ние преобразилось. В нём заме-
нили балки перекрытия, кровлю, 
полы, уста-
новили меж-
к о м н а т н ы е 
пер ег ор одки, 
окна, систе-
мы электро-
с н а б ж е н и я , 
в е н т и л я ц и и . 
С мон т и р ов а -
ли пожарные 
и охранные 
системы сиг-

нализации. Есть подсобное поме-
щение – бойлерная.

Внутри здания стены покра-
шены в тёплые тона. Есть зал для 
концертов, кабинет теории. За-
куплена новая мебель и инстру-
менты. В школе ребята будут 
обучаться игре на фортепиано, 
народных инструментах, гитаре.

Ольга Курилович рассказа-
ла, что скоро пройдёт проверка 
Роспотребнадзора для получе-
ния лицензии на образователь-
ную деятельность. Как только 
она завершится, начнут заво-
зить и собирать мебель. Торже-
ственное открытие школы не за 
горами.

Ремонт проведён в рамках 
государственной программы 
«Развитие культуры» и нацио-
нального проекта «Семья».

Светлана ШЕСТАКОВА

 � ХО Р О Ш А Я  Н О В О С Т ЬХО Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

И зазвучит музыка…
Общественная приёмка здания филиала музыкальной школы 

состоялась в Урике

Старое здание музыкальной школы
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Дорогие земляки!
Президент России Владимир Путин объявил 2026-й 

год Годом единства народов России.
Это прекрасный и точный вектор для нашего общего 

движения вперёд.
Для нас, жителей Иркутского округа, это особая тема. 

Мы на своей земле каждый день видим, как это единство 
работает: в общем труде, в уважении к разным традици-
ям, в готовности поддержать соседа. 

Это не абстрактное понятие – это наша реальная сила 
и преимущество.

Пусть 2026-й станет годом, когда мы станем ещё бли-
же. Когда новые добрые дела сплотят нас ещё крепче. 
Когда мы с новыми силами продолжим вместе развивать 
наш родной округ, делая его жизнь комфортнее для всех.

Желаю каждой семье мира, достатка и радости. Желаю 
нам всем взаимного уважения, прочных связей и гордости 
за нашу большую, многоголосую и единую Родину.

Вместе мы сила. С наступающим!
С уважением,

Виктор ПАРАМОНОВ, 
председатель Иркутского районного совета сторонников партии «Единая Россия»

 � А К Т УА Л Ь Н О

Диалог состоялся
Поле Черепанова будет включено в границы населённого пункта 

В Доме культуры Марко-
ва прошла открытая встреча 
представителей правительства 
Приангарья, профильных мини-
стерств и служб, администрации 
Иркутского муниципального 
округа с жителями, посвящённая 
включению в границы посёлка и 
возможному развитию поля Че-
репанова с использованием ме-
ханизма комплексного развития 
территорий (КРТ).

В ходе диалога жителям 
разъяснили концепцию ком-
плексного развития территории, 
правовые и технические аспекты 
проекта. Они смогли задать во-
просы и высказать свою позицию.

Были зафиксированы все 
мнения: как сторонников ком-
плексного развития, так и тех, кто 
обратил внимание на вопросы 
экологии, инфраструктуры и со-
хранения сельскохозяйственного 
потенциала. Что дальше?

Все озвученные на встрече 
предложения и замечания будут 
тщательно проанализированы. 
Также администрация округа до 
конца декабря подготовит под-
робную информационную справ-

ку с примерами КРТ в других 
регионах, порядок, механизм ре-
гулирования с ссылками на зако-
нодательную базу.

После этого в конце янва-
ря будет запланирована новая 
встреча с жителями.

Окончательное решение 
примут только после детальной 
проработки каждого аспекта и 
с обязательным учётом мнения 
жителей.

— Это не финальная точка, 
а важный старт совместной 
работы. Нужно пройти этот 
путь. Механизм комплексного 
развития территорий – это 
выход для поля Черепанова. 
Наша задача – учесть все мне­
ния для принятия взвешенного 
решения в интересах жителей 
и округа, — подчеркнул замести-
тель председателя правительства 
Приангарья Георгий Кузьмин.

Администрация продолжит 
информировать жителей о ходе 
работы по этому вопросу.

Анна ПЕТУХОВА

 � Г РА Д О С Т Р О И Т Е Л Ь С Т В О

Строительные рекорды
Лидером по вводу жилья в Приангарье за январь-октябрь нынешнего года 

стал Иркутский округ 

Объём жилищного строи-
тельства в Иркутской области 
за 10 месяцев 2025 года достиг 1 
миллиона 625 тысяч кв. метров. 
Это 107 % от целевого показате-
ля, установленного для региона 
министерством строительства и 
ЖКХ России, – 1 миллиона 520 
тысяч кв. метров. В министерстве 
строительства региона отметили, 
что в рейтинге субъектов Сибир-
ского федерального округа Ир-
кутская область занимает второе 
место по абсолютному объёму 
ввода жилья, уступая только Но-
восибирской области.

В Приангарье по этому 
показателю лидирует Иркут-
ский муниципальный округ, 
на втором месте – Иркутск, на 
третьем – Шелеховский район, 
сообщает пресс-служба регпра-
вительства. 

— Хорошие темпы строи­
тельства жилья свидетель­
ствуют о том, что территория 
развивается и остаётся привле­
кательной в качестве места 
жительства. Отмечу, что по­
казатель Минстроя России мы 
перевыполняем не в первый раз 
и приложим все усилия, чтобы 
сохранить эту тенденцию, — 
сказал первый замминистра стро-
ительства Алексей Изотов. 

Напомним, в прошлом году 
Иркутская область ввела 1 мил-
лион 605,2 тысячи кв. метров 
жилья, что составило 127,5 % от 
установленного плана. На 2026 
год региону установлен показа-
тель в 1 миллион 596 тысяч кв. 
метров.

По материалам
ИА «Телеинформ»

Ровно 55 лет назад распахнула она свои 
двери в новом благоустроенном зда-

нии. До этого времени дети учились в 
деревянном двухэтажном. Современная 
школа появилась во многом благодаря 
сотруднице Лимнологического института 
Татьяне Младовой, которая работала де-
путатом местной думы.

На праздничном мероприятии в честь 
юбилея гости и хозяева вспомнили эта-
пы жизни образовательного учреждения. 
Все самые дорогие и ценные воспомина-
ния они хранят в школьном краеведче-
ском музее, созданном много лет назад 
силами педагогов.

Праздник был наполнен яркими эмо-
циями, теплотой встреч с коллегами, которые 
много лет трудились в школе. Важно, что коллек-
тив постоянно обновляется и работать приходят 
бывшие выпускники. Многие гости на празднике 
получили в подарок значок «Я выпускник».

Также гости стали участниками народного 
голосования «Лучшая экоёлочка». В преддверии 
Нового года в школе организовали выставку эко-
логических ёлок. Родители, ученики и педагоги 
создали ёлки из дерева, картона, салфеток, уте-
плителя, шерстяных ниток, пеноплекса, чернови-
ков, пластиковых бутылок. 

Директора Анну Евстафьеву и коллектив шко-
лы от лица мэра Иркутского муниципального 
округа Леонида Фролова поздравил начальник 
управления образования Роман Зарипов. 

Педагогам вручили благодарности от: Зако-
нодательного Собрания Приангарья, управления 

образования Иркутского муниципального округа 
и администрации Листвянского административ-
ного округа. 

Музыкальные подарки преподнесли ребя-
та школы и артисты местного Дома культуры. 
Праздник завершился песней «Философы в 13 с 
половиной» в исполнении педагогического кол-
лектива.

Присоединяемся ко всем добрым поздравле-
ниям и пожеланиям. Пусть школа продолжает 
обучать и воспитывать достойных сынов Отече-
ства и остаётся тёплым и уютным домом для ли-
ствянских ребятишек.

Здоровья коллективу, ученикам, родителям, 
неиссякаемой жизненной энергии, мира, добра, 
благополучия и успехов во всех начинаниях!

Александр КИЧИГИН

 � К Р У ГЛ А Я  Д АТАК Р У ГЛ А Я  Д АТА

В ритме школьного звонкаВ ритме школьного звонка
Юбилей отметила Листвянская школа
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Акоп,
водитель бетономешалки, житель с. Урик:

— Для меня год запомнился поступлением дочери в медицин­
ский колледж в Иркутске. Она мечтала о медуниверситете, но, к 
сожалению, не набрала баллов. Решили пойти по пути наимень­
шего сопротивления. Но от своей мечты она не отказалась, пос­
ле окончания колледжа снова попытается поступить в ИГМУ. 
Зато уже сейчас при случае может всех домашних полечить: и 
сделать укол, и поставить капельницу. 

Родился и вырос я в Иркутске, но при распаде СССР наша 
семья оказалась в Армении. Долго там жить не смогли, вернулись 
сюда. Купили в Урике зимовье, построили дом. Здесь нам нравится 
больше.

Анна Рудь,
супруга настоятеля Свято-Никольского храма
 п. Листвянка:

Уходящий год в 
Свято-Николь­
ском храме стал 
годом дружбы 
с замечатель­
ными ребята­
ми из центров 
помощи детям, 
оставшимся без 
попечения ро­
дителей. Каждый 
месяц они приез­
жали к нам как самые 
дорогие гости, чтобы вместе 
отмечать праздники, общаться, играть. Мы делали 
всё для того, чтобы ребята почувствовали, что они 
дома. И вот на пороге – самый ожидаемый, самый 
светлый праздник. Мы с трепетом и любовью гото­
вимся встретить Рождество Христово вместе с на­
шими дорогими детьми. Чтобы подарить им не про­
сто подарки, а самое главное: ощущение настоящего 
праздника, искреннее человеческое тепло, заботу и 
любовь.

Татьяна Гриценко,
многодетная мама, волонтёр, 
специалист по социальной  
работе, с. Хомутово:

— Уходящий год был 
наполнен большим ко­
личеством ярких собы­
тий.

Я побывала на пре­
зентации журнала но­
вого формата «Человек 
года», которая прошла в 
Иркутске в октябре, и это 
стало особенно ярким собы­
тием в уходящем году. На ней было 
много удивительных людей. На этом мероприятии я встрети­
лась и пообщалась с Александром Владимировичем Растор­
гуевым, основателем и руководителем Военно-исторического 
музея Александра Расторгуева. Ранее он назывался «Музеем 
на свалке», о котором мы наслышаны и которым восхищаем­
ся. В этом году ему исполнилось 10 лет! Так много талантли­
вых, добрых, потрясающих людей вокруг нас! 

Пусть Новый год нам принесёт новые встречи и возмож­
ности! Всем мира и добра!

Майя,
служащая Спасского храма с. Урик:

— Для меня 
лично год был 
очень слож­
ным. Сын 
страдает 
ас тмой, 
в этом 
году он 
о ч е н ь 
с и л ь н о 
б о л е л . 
Мы прак­
тически не 
выходили из 
больниц, лежали то 
в одной, то в другой. Болел непрерывно, но, 
знаете, к концу года его состояние, благода­
ря Богу, стало улучшаться. Я молюсь за него. 

Ирина Бартель,
председатель Совета женщин Ушаковского АО:

Для меня уходящий год был 
богат на яркие события, встре­
чи с интересными людьми. В 
мае я стала призёром кон­
курса «Гордость земли Ир­
кутской» в номинации «За 
активную гражданскую 
позицию». В ноябре была 
отмечена на премии «Че­
ловек с большим сердцем» 
в номинации «Объединяю­
щие сердца».

Но особенно хочу выделить 
участие в составе делегации от 
Иркутской области в Первом всерос­
сийском съезде родительских комитетов, который проходил в 
Москве. На самом деле, в нашей стране проходит очень много 
интересного и для жителей существует много возможностей 
реализовать себя. Нужно только захотеть, стремиться к это­
му, и всё получится. В преддверии Нового года хочу пожелать 
жителям округа гармонии во всём, мира и добра. Пусть ваши 
дома будут согреты теплом и наполнены уютом!

Фируз Мирвалиев,
директор Иркутского НИИ сельского хозяйства: 

— В этом году 
по всей Ир­
к у т с к о й 
о б л а с т и 
с т о я л а 
с т р а ш ­
н е й ш а я 
засуха. В 
некото­
рых рай­
онах был 
введён ре­
жим ЧС из-
за риска потери 
урожая. Где-то так 
и случилось. К большому счастью, мы не про­
сто пережили этот непростой период, но и, во­
преки прогнозам, не понесли больших потерь. 
Иркутский округ успел заготовить корма для 
животных на зиму. Я несказанно рад.

Накануне праздников по традиции собе­
рёмся вместе с коллегами и отпразднуем на­
ступающий Новый год. Думаю, многие поже­
лают, чтобы больше такой засухи не было. 

Евгения Андрейчук,
жительница п. Маркова:

— В 2025 
году случи­
лось сразу 
несколь­
ко важ­
ных со­
б ы т и й 
д л я 
н а ш е й 
с е м ь и . 
Во-пер­
вых, стар­
ший сын 
В л а д и с л а в 
стал отцом. В июне 
жена подарила ему и всем нам замечательную 
девочку Мирославу. Мы так ждали этого со­
бытия и до сих пор не можем нарадоваться. 
Теперь я официально бабушка. Младший сын 
ушёл в армию. Он уже окончил колледж, поэ­
тому служба для него – взвешенное решение. 
Конечно, провожать было тяжело, но сейчас 
легче. 

Дочка Кристина съездила сразу в два ла­
геря. Прошлый Новый год мы встречали с 
ней вдвоём, не считая четырёх собак и кош­
ки. Наш папа служит на СВО, но в этом году 
он приехал на праздник. Ещё и старший сын 
с семьёй придёт.

 �� И Т О Г ИИ Т О Г И

Чем запомнился год уходящийЧем запомнился год уходящий

Вот и заканчивается 2025 год. Как всегда в конце года, мы пы-
таемся подвести его итоги. Для каждого из нас он был запо-

минающимся. Кто-то связывал с ним надежды, и у кого-то они 
действительно оправдались, у кого-то год пролетел незаметно, 
в трудах, кому-то принёс разочарования. Накануне Нового, 2026 
года мы спросили жителей Иркутского муниципального округа, 
чем запомнился им уходящий год.
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 � С В О Ё  Д Е Л О

«Железный век»
семьи Фазлиахметовых

Супруги из Хомутово рассказали о создании мастерской металлоизделий с использованием средств соцконтракта

Рассматривая изделия из 
металла, созданные на 

предприятии супругов Фаз-
лиахметовых, ни за что не 
подумаешь, что их авторы 
достигли такого мастерства, 
не имея за плечами какого-то 
специального образования. 
Предметы мебели, домашняя 
утварь, декор выглядят очень 
изящно, стильно и иногда про-
сто поражают воображение. А 
ещё «Железный век» занима-
ется изготовлением различных 
важных для жизни конструк-
ций: дверей, ворот, навесов... 
Журналист «Ангарских огней» 
побывал на этом необычном 
производстве.

В поисках себя
Дело своей жизни житель 

Хомутово Камиль Фазлиахме-
тов нашёл не сразу. На службе 
в армии он овладел професси-
ей военного повара, но это был 
не тот род деятельности, кото-
рый хотел бы видеть мужчи-
на в качестве основной своей 
работы. После службы Камиль 
попробовал найти себя на 
службе в полиции, но и здесь 
не почувствовал призвания. 
Однажды волею судьбы он 
оказался на строительной пло-
щадке, где нашёл подходящее 
для себя занятие сварщика.

— Пока другим женщинам 
дарили цветы, меня Камиль 
покорял своими изделиями, — 
смеётся Татьяна. — В первые 
дни нашей дружбы мы побы­
вали на производстве. Здесь 
работали лазером по метал­
лу, и в один из дней я попро­
сила Камиля «вырезать» мне 
вешалку в прихожую. Он без 
лишних вопросов сделал. По­
том сварил дверь в дом моей 
мамы, а потом мы просто 
стали жить вместе.

В семье Фазлиахметовых 
пятеро детей. Сыновей Ка-
миль уже с детства обучал ба-
зовым навыкам своего дела. 
Он убеждён, что они обяза-

тельно пригодятся мальчикам 
в жизни. 

Несколько лет назад семья 
перебралась на постоянное 
место жительства в Хомутово. 
Новый дом глава семейства по-
спешил обставить мебелью, сде-
ланной собственными руками.

— Сам сварил основу для 
стола и стульев, лавочку во 
дворе. Больше всего домаш­
ним понравилась наша с же­
ной кровать. Она большая, 
широкая. Дети сколько угодно 
могут прыгать, и ей ничего не 
сделается. В магазине такое не 
купишь, — с гордостью заявляет 
Камиль.

На пути к соцконтракту

На новом месте мастер про-
должил заниматься изготовле-
нием утвари из металла. Тогда 
же начали поступать и первые 
заказы. Сначала от родных и 
друзей, а позже стали прихо-
дить и незнакомые клиенты. 

— Своей мастерской не 
было, поэтому работал я пря­
мо во дворе. Вынесу стол, ин­
струменты и начинаю масте­
рить, — вспоминает Камиль. 

Дело разрасталось, поя-
вились серьёзные клиенты. 
Мастер заключил договор с 
управляющей компанией на 
производство дверей и других 
предметов. 

В 2020 году, в самый разгар 
пандемии, Татьяна узнала от 
знакомых о социальном кон-
тракте. Подробнее изучив тему, 
она поняла, что их семья может 
попробовать его получить. Ка-
миль поддержал задумку жены.

В администрацию Фазли-
ахметовы пришли сначала с 
планом по созданию… кури-
ной фермы.

— Я ре­
шила, что 
будет здо­
рово иметь 
своё хо­
з я й с т в о : 
курочек и 
свежие яйца 
на продажу, 
— объясняет 
Татьяна. — К 
сожалению, 
идея не про­
шла. Меня 
тогда в со­
ц и а л ь н о й 
защите спросили, что ещё уме­
ет делать наша семья. Я расска­
зала о талантах мужа, на что 
получила рекомендацию подать 
документы для получения соц­
контракта с этим кейсом, и мы 
его получили.

В 2021 году в Хомутово офи-
циально была зарегистрирова-
на мастерская по металлоизде-
лиям «Железный век». Кстати, 
название хранит в себе неболь-
шой секрет. 

— Слово «век» составле­
но из первых букв имён наших 
младших детей: Виктор, Есе­
ния и Камилла. Надеюсь, в бу­
дущем они оценят эту задумку, 
— делится Камиль. 

Цена равна качеству

Из-за резко поднявшихся 
цен Камиль и Татьяна пережи-
вали, что полученных 250 тысяч 
рублей социального контракта 
может не хватить на осущест-
вление мечты. И всё же мастер 
смог воплотить свою главную 
мечту: перебраться с улицы в 
мастерскую. Хватило денег и на 
часть инструментов: маятнико-
вую пилу для резки металлов, 
баллоны для сварочного аппа-
рата и другие вещи.

Первым 
заказом Ка-
миля уже 
в качестве 
и н д и в и -
д у а л ь н о г о 
п р е д п р и -
н и м а т е л я 
стала заме-
на двери в 
п о д ъ е з д е 
дома: сло-
мался шар-
нир, ме-
ханизм не 
работал.

— Вроде 
не первый 
раз таким 

делом занимался, но в новом 
статусе как-то иначе всё вос­
принималось. Более серьёзно, 
что ли, — рассказывает мастер.

Камиль как единственный 
работник своей мастерской за-
нимается всеми этапами произ
водства изделия: от закупки 
материала до их доставки. Та-
тьяна взяла на себя общение с 
клиентами и бумажную рабо-
ту: оформление актов, счетов 
и других документов. Работая с 
мужем, она изучила все тонко-
сти делопроизводства и бухгал-
терии.

— Часто можно услы­
шать, что наши изделия 
очень дорогие. Я всегда объ­
ясняю, что цена исходит 
из стоимости материала, 
сложности и качества гото­
вого изделия, — признаётся 
Татьяна. — Однажды к нам 
обратился мужчина, кото­
рый хотел сделать столик 
на кладбище. Услышав цену, 
ответил, что лучше сделает 
сам. Только вот те же листы 
железа продаются большим 
метражом, ему столько по­
купать не нужно, а значит, 
невыгодно. В итоге вернулся 
к нам. Потом ещё долго благо­
дарил за качество стола.

Функциональное
или изысканное?

Настоящий мастер должен 
уметь делать всё.

— Если муж предпочитает 
изготавливать более практич­
ные, функциональные изделия, 
то я предлагаю ему попробо­
вать создавать что-то более 
изящное, — делится Татьяна.

Одним из таких заказов ста-
ла подставка под качели. Она, 
конечно, не слишком отличалась 
живописным декором, но шаг в 
эту сторону был сделан. Одна из 
самых красивых и одновремен-
но сложных работ Камиля — ко-
ваные ворота.

— Сначала я хотел отка­
заться от заказа, ведь рань­
ше никогда не сталкивался с 
производством именно таких 
изделий. Требовалось создать 
большие ворота с элементами 
художественной ковки и вен­
зелями, — вспоминает мастер. 
— Решил попробовать. Вло­
женные усилия оказались не 
напрасны. Заказчики остались 
довольны, а я получил новый 
опыт.

Один из знакомых Татьяны 
показал ей удивительный леви-
тирующий стул на цепях. «Смо-
жет твой супруг сделать такой?» 
— спросил он. Это был вызов. 
Камиль взялся за работу и смог 
смастерить стул по фотографии.

Предприятие развивается в 
том числе и благодаря вовремя 
полученному социальному кон-
тракту. В будущем Камиль пла-
нирует собрать на предприятии 
команду мастеров-профессио-
налов, чтобы можно было осу-
ществлять самые невероятные 
заказы. А ещё он мечтает о гру-
зовике, чтобы самому перево-
зить изделия. Пусть его мечты 
сбудутся!

Олеся КОВАЛЁВА
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Знаете ли вы, что наступа-
ющий 2026-й год пройдёт под 
знаком Лошади – самого бла-
городного и миролюбивого 
животного? Говорят, лошади 
отличаются чуткостью в отно-
шениях с людьми, необыкно-
венной преданностью в дружбе. 
Привязываясь к хозяину, они 
способны на поступки, вызы-
вающие восхищение. Они, как 
люди, дружат, ссорятся, обижа-
ются и любят…

В преддверии года Крас-
ной Огненной Лошади мы по-
бывали на ферме Иркутского 
научно-исследовательского ин-
ститута сельского хозяйства, 
расположенной в селе Пиво-
вариха, где директор Фируз 
Мирвалиев рассказал о жизни 
фермы и её обитателях.

Круглый год на ферме

— Фируз Сафарович, рас­
скажите, сколько лет фермер­
ское хозяйство существует 
при институте? 

— Практически с самого 
его основания. Тогда это было 
опытно-производственное хо-
зяйство. Место выбрали отлич-
ное: вокруг природа, река Уша-
ковка и бескрайние поля для 
земледелия. 

Здесь создали все необхо-
димые условия для проведе-
ния научно-исследовательских, 
опытных и внедренческих работ. 
Должен сказать, что в 1960-х го-
дах ферм такого 
э к с п е р и м е н -
тального 

формата по всей стране суще-
ствовало всего около 15. Сейчас 
их осталось три, в числе которых 
и наша. Все процессы здесь авто-
матизированы. Например, нигде 
нет такой системы удаления от-
ходов, как у нас. 

На территории также распо-
ложена ферма крупного рогатого 
скота. Первоначально коней сюда 
завезли для того, чтобы они по-
могали пасти коров.

— А как вы сами оказались 
на ферме? 

— В 2010 году я был отправ-
лен сюда на производственную 
практику. Меня просто посадили 
на коня и дали задание пасти ко-
ровье стадо. Поначалу, конечно, 
все работы давались тяжело. Труд 
в сфере животноводства – очень 
непростой и ответственный. 

Вы спросите почему? Ты 
практически живёшь на ферме 
все 365 дней в году, без выходных 
и праздников. Мало кто готов к 
такому практически круглосу-
точному, напряжённому режи-
му работы. Особенно молодые 
специалисты. Около 80 % вете-
ринаров и зоотехников предпо-
читают уходить после получения 
диплома в частные клиники, чем 
работать в поле. Я лошадей лю-
блю, поэтому никакие трудности 
меня не испугали.

Сейчас на ферме работают 35 
человек. Молодых специалистов, 
конечно, не хватает. 

Кто же правит бал?

— Сколько же на ферме «ко­
пытных жителей»? 

— Сейчас у нас 14 лоша-
дей. Это особенные живот-

ные. Где бы они ни были, 
в каких бы разрозненных 
местах ни жили, всегда 
объединяются, собираются 

в одно общее стадо. Это при-
рода им диктует в любой среде 

обитания сбиваться в табун. 
Наша задача – следить за каче-
ством жизни и благополучием 
лошадей. Кормим мы их ов-
сом, периодически добавляем в 
корм все витамины... В зимний 
период кобылы требуют особо-
го внимания, ведь они ждут по-
полнения и им нужна тишина 
и покой. Так что жеребца в это 
время к ним не подпускают.

Для поддержания здоро-
вья жеребца в зимний период 
устраиваем для него часовые 
прогулки, которые помогают 
сохранить мышечный тонус и 
крепость скелета до весеннего 
периода.

— Кто в табуне главный? 

— Это мой Черныш. В этом 
году ему исполнилось 5 лет, а 
приобретал я его ещё годова-
лым жеребёнком. Черныш – по-
месь русских и орловских ры-
саков. Обе породы отличаются 
крепким крупом, обладают 
выносливостью и универсаль-
ностью. У Черныша по породе 
особенные суставы, обеспечи-
вающие ему уникальную, «плы-
вущую» рысь. Ни одна другая 
лошадь не скачет так, как наш 
чёрный красавец. 

Он отлично смотрится в 
роли ведущего жеребца. Куда он, 
туда и остальной табун. Если вы 
вдруг подумали, что люди выби-
рают главного среди коней, то 
это большое заблуждение. По 
всем законам природы самцы 
сами должны себя проявить и 
показать, кто здесь хозяин. Меж-
ду ними случается нешуточная 
конкуренция, каждый отстаи-
вает своё первенство, выясняя 
отношения не на жизнь, а на 
смерть. Конечно, приходится 
следить, чтобы во время драк 
жеребцы не сильно друг другу 
навредили.

— Кажется, у Черныша 
очень непростой нрав? 

— Черныш силой выбил себе 
«место под солнцем», но в целом 
у него спокойный и очень при-
лежный характер. Когда ты заво-
дишь коня, нужно выстроить с 
ним доверительные отношения. 
А для этого прежде всего нуж-
но его кормить вкусным и по-
лезным кормом. Второе условие 
– часто видеться, ведь животно-
му нужно время, чтобы привы-
кнуть к определённому человеку.

Лошади – очень умные и 
преданные создания. Они слу-
шаются только своего хозяина 
и конюха. Этим они мне и нра-
вятся.

Четвероногие герои

— Неужели все 14 коней 
только и делают, что пасут 
коров? 

— Нет, конечно. В этом году 
Черныш и другой жеребец Сер-
ко приняли участие в работе 
поисково-спасательного отряда 
Приангарья. 

Мы уже давно хотим со-
здать подобную конную брига-
ду на территории нашего посе-
ления, и в 2025 году шаг в этом 
направление сделан. Ведь в по-
исковом деле ни квадроцикл, 
ни мотоцикл, ни иные техни-
ческие средства не сравнятся 
с универсальностью коня. Он 
легко пройдёт там, где не про-
едет ни один транспорт: в лесу, 

на болоте. А ещё лошади очень 
чувствительны. Они слышат 
каждый шорох, могут почув-
ствовать опасность на рассто-
янии.

Был случай, когда к нам об-
ратились из полиции с просьбой 
найти пропавшего человека. И 
наши кони нашли его. Живот-
ное, почуяв его за несколько 
метров, остановилось, начало 
ржать и беспокойно себя вести.

Этим летом мы также уча-
ствовали в тушениях пожаров 
на болотах рядом с Худякова. 
Тяжелая техника в этой мест-
ности просто утонет, а наши 
скакуны ловко и быстро доби-
рались до цели – довозили воду 
до очага возгорания. 

— Про ваших жеребцов-ге­
роев нужно фильмы снимать! 

— А мы уже снимались в 
кино. В 2024 году в Приангарье 
приезжала съёмочная группа 
фильма «Поехавшая». Нас по-
просили пригнать коров для 
создания нужного антуража, а 
в этом нам помогали наши ло-
шади.

Если лошадь – символ на-
ступающего года, значит, в 
предстоящем году всем нам 
особенно повезёт. Будем ждать 
много интересных и хороших 
событий.

Олеся КОВАЛЁВА

 � И Н Т Е Р В Ь ЮИ Н Т Е Р В Ь Ю

Лошади — это друзья и помощникиЛошади — это друзья и помощники
								        Как живёт главный символ наступающего года на ферме в с. Пивовариха 								        Как живёт главный символ наступающего года на ферме в с. Пивовариха 
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 �� К УЛ И Н А Р Н Ы Й  М АС Т Е Р - К Л АССК УЛ И Н А Р Н Ы Й  М АС Т Е Р - К Л АСС

            						        В гостях у «Ангарских огней»            						        В гостях у «Ангарских огней»
В  этот раз мы решили не ходить 

далеко и не искать героев нашего 
кулинарного мастер-класса, а устроить 

его в стенах нашей редакции, накрыв вместе 
праздничный стол. Ведь у каждой хозяйки есть 
свои фирменные рецепты, которые она с удо-

вольствием делает дома и делится ими с друзья-
ми. В кулинарном мастер-классе приняли участие 

директор нашего учреждения Наталья Дегтярь, 
шеф-редактор газеты Ольга Недзвецкая, обозрева-

тель Елена Чабдарова и менеджер Алёна Страмило-
ва. Ну, а кто какое блюдо приготовил, попробуйте 
догадаться. Добро пожаловать на нашу кухню!

Салат в сырной корзинке

Ингредиенты: 
• сыр твёрдых сортов – 200-300 г

Приготовление:

Салат в сырных корзинках – прос
тое, но очень эффектное блюдо. Для 
корзинок используют твёрдый сыр (на-
пример, советский или горный). Гото-
вят их на сковороде с антипригарным 
покрытием.

Для начала натрите сыр на крупной 
тёрке. Насыпьте небольшое его коли-
чество на предварительно разогретую 
сковороду. Некоторые добавляют в 
сыр кунжутные семена или муку. Жарьте сырный блин на сковороде до тех пор, пока струж-
ка полностью не расплавится. Затем снимите, быстро положите на перевёрнутый стакан и 
прижмите салфеткой к его стенкам. Размер корзинки будет зависеть от того, какую посуду 
вы возьмёте. Если корзинки должны быть небольшими (фуршетными), можно взять обыч-
ный стакан. Не стоит посыпать на сковороду слишком много сыра, иначе корзиночка будет 
грубой. И ещё один совет. Насыпая сыр на сковороду, постарайтесь сделать блин с рваными 
краями, так он будет выглядеть эффектней.

Для наполнения сырной корзинки подойдёт абсолютно любой салат. Например, всеми лю-
бимый «Цезарь». Словом, с наполнением можно экспериментировать.

Приготовить корзинки лучше заранее, а заполнять начинкой – перед подачей на стол. 

Салат «Тбилиси»
Ингредиенты: 
• фасоль красная (консервирован-
ная) –1 банка;
• болгарский перец –1 шт.;
• грецкие орехи (чищенные) – 50 г;
• чеснок – 2 зуб.;
• лук репчатый (синий) – 1 шт.;
• зелень кинзы –10 г;
• соль – по вкусу;
• перец острый стручковый – 1 г;
• оливковое масло – 2 ст. л.;
• винный уксус красный – 2 ст. л.

Приготовление:

Мясо говядины промойте, нарежьте на кусочки и отварите в подсоленной воде до готов-
ности 30 минут. Затем выньте из бульона, нарежьте на маленькие кубики или разделите на 
тонкие волокна.

Репчатый лук для этого салата обязательно нужен синий. Луковицу нарежьте перьями 
или соломкой и залейте винным уксусом, измельчённый лук пусть маринуется полчаса. Затем 
слейте маринад.

Болгарский перец вымойте, вырежьте плодоножку с семенами, мякоть перца нарежьте 
тонкой соломкой. Зелень вымойте, просушите на бумажном полотенце и мелко нарежьте. 
Очищенные грецкие орехи хорошо промойте, просушите в микроволновой печи, в духовке 
или на сухой сковороде. Нарежьте их мелко ножом. Зубчики чеснока очистите от шелухи, 
мелко нарежьте ножом или пропустите через пресс.

Все ингредиенты смешайте в глубоком салатнике. Добавьте соль, кусочек измельчённого 
стручка острого перца. Заправьте салат оливковым маслом. Дайте ему немного пропитаться 
и подавайте к столу.

Балкарские хычины

У тюркоязычных народов Кавказа, 
балкарцев и карачаевцев, самым распро-
странённым блюдом являются хычины. 
Туристы их называют «пищей богов». Это 
достаточно незамысловатое блюдо, но 
сложное в приготовлении, без сноровки и 
определённого опыта сделать хычины вряд 
ли получится. Но, как говорится, было бы 
желание.

Самой большой задачей является под-
готовка теста. Оно не должно быть тугим, 
а, наоборот, вязким, податливым, чтобы 
его можно было натянуть на колобок с на-
чинкой. Для теста потребуется стакан тё-
плой минеральной воды, можно обычной 
кипячёной, чуть тёплой, которую надо по-
солить.

1) Вливайте эту воду постепенно в про-
сеянную муку, замешивайте так, чтобы 
тесто не стало сильно тугим, густым. Вымесите на столе, накройте полотенцем, оставьте в тё-
плом месте на 1 час. Никаких яиц, соды и прочего добавлять не требуется, только подсоленная 
вода и мука. Начинка: сыр, можно солёную брынзу 600 г и полкилограмма отварного в мундирах 
картофеля.

2) Когда картофель остынет, очистите от кожуры и вперемежку с кусками сыра прокрутите 
через мясорубку, добавьте соль и перец по вкусу, перемешайте вручную всю эту массу и вылепи-
те из неё колобки (как снежки). Сколько будет колобков, столько и хычинов.

4) Тесто раскатайте как на пирожки и поделите на порции, возьмите начинку-колобок, по-
ложите в центр кружочка теста и натяните тесто на колобок, защипните, получается колобок, 
обёрнутый тестом. Из него ладонью сделайте лепёшку и аккуратно раскатайте эту лепёшку скал-
кой от краёв к середине, чтобы начинка не вылезла из тонкого теста.

5) Выпекайте на сухой раскалённой сковороде с обеих сторон. Хычин на сковороде будет 
надуваться, проколите его посередине ножом, чтобы вышел воздух. Готовый горячий хычин пе-
реложите на большое блюдо и сразу же смажьте куском холодного сливочного масла, накройте 
крышкой, дождитесь, пока испечётся другой, смажьте маслом, складывайте горкой, как блины. 

Едят хычины горячими. Сыр тянется, картофель насыщает, масло тает во рту, тесто практи-
чески не ощущается, оно тонкое, как паутина. 

Начинки для хычинов бывают разными. Весной это может быть мелконашинкованные мо-
лодая черемша и крапива, предварительно ошпаренная кипятком, и сыр, прокрученный через 
мясорубку, из которых также делаются колобки.

Можно прокрутить через мясорубку холодный отварной картофель и отварную говяжью пе-
чень (без жил) и из этого сделать колобки, но самыми популярными начинками для хычинов всё 
же являются картофель и сыр (брынза).

Сметанник

Ингредиенты:

Приготовление:
В тёплом молоке 

растворить дрож-
жи и сахар. В чашку 
всыпать муку, соль, 
ванильный сахар, 
перемешать. В муке 
сделать лунку, влить 
молоко с дрожжами, 
растительное мас-
ло, разбить яйцо и 
замесить тесто. Оно 
должно быть мягким 
и нелипким. Поста-
вить тесто в тёплое 
место (закрыв сверху 
крышкой или поло-
тенцем) для подъёма 
в два раза на 1-1,5 ч.

В другой миске 
взбить венчиком яйца с сахаром и ванильным сахаром. Положить туда сметану, пере-
мешать.

В форме (20-30 см) для запекания смазать дно растительным маслом (только дно, 
боковые края не смазывать, чтобы по ним не съезжало тесто). Тесто раскатать в круг 
диаметром формы + 3-4 см на борта пирога. Раскатанное тесто положить на дно формы 
для запекания, приподняв края теста на 3-4 см. На тесто выложить любые ягоды, вы-
лить сметанно-яичную смесь. По всему периметру пирога сделать надрезы ножницами 
по бокам теста шириной в 1 см до начинки. Через один «хвостик» опускать на начинку, 
второй оставлять у бортика формы, и так по всему пирогу.

Духовку нагреть до 1800 С, функция – верхний и нижний нагрев. Выпекать в нагре-
той духовке 40 минут. Пирог полностью остудить и подавать к чаю.

Волованы из слоёного теста с начинкой

Ингредиенты:
• слоёное тесто – 200 г;
• мягкий творожный сыр – 80-100 г;
• малосольная сёмга (можно взять икру красную) – 
100 г;
• яйцо – 1 шт.;
• зелень (укроп, петрушка) – по вкусу;
• мука – для присыпки.

Приготовление:
Слоёное тесто разморозить при комнатной тем-

пературе. На сухом столе, присыпанном мукой, 
раскатать тесто в тонкий пласт и вырезать из него 
кружки стаканом или широким бокалом для вина. 
Половину кружков отложить в сторону, а из дру-
гой половины вырезать в центре кружки меньшего 
диаметра (например, узким бокалом для шампан-
ского). Противень смазать растительным маслом и 
выстелить пергаментной бумагой. Выложить боль-
шие кружки теста на небольшом расстоянии друг 
от друга, сверху выложить кольца из теста и слег-
ка надавить пальцами. Яйцо (или яичный желток) 
взбить вилкой и при помощи кулинарной кисточки 
смазать заготовки.

Выпекать волованы в разогретой до 1800 С ду-
ховке около 15-20 минут до золотистого цвета. Го-
товую выпечку остудить.

В центр каждого волована положить 1-2 чайные 
ложки мягкого творожного сыра, смешанного с зе-
ленью. Сёмгу или другую красную рыбу нарезать 
длинными тонкими полосками, свернуть в виде 
розочки и уложить сверху на сыр. Готовую закуску 
украсить веточками свежей зелени петрушки или 
укропа.

для теста:
• яйцо (белок) – 1 шт.;
• молоко – 100 мл;
• масло сливочное – 40 г;
• мука – 230-250 г;
• соль – 0,5 ч. л.;
• сахар – 1,5 ч. л.;
• дрожжи – 0,5 ч. л.

для начинки:
• ягода – 200 г;
• сметана – 300 г;
• яйцо – 1 шт.;
• сахар – 50 г; 
• ванилин – щепотка.
для смазывания:
желток – 1 шт. + молоко – 1 ч. л.
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В преддверии Нового года 
принято совершать хотя бы ма-
ленькие добрые поступки. А вот 
волонтёрам Иркутского округа 
поводов не нужно. Они круглый 
год стараются делать добро, не 
отдыхая и в выходные, и в празд-
ничные дни. В минувшее воскре-
сенье добровольцы собрали оче-
редную и последнюю в этом году 
посылку «за ленточку». Супы и 
второе, пастила, конфеты, шоко-
лад отправились нашим бойцам 
в качестве подарка к новогодним 
праздникам.

Помочь словом и делом

Белый снег и такой же белос-
нежный храм Святой Троицы. 
Мы не спеша проходим через 
ворота. В воскресное утро после 
проведённой божественной ли-
тургии здесь тихо, лишь изредка 
издалека доносится спокойная, 
слаженная речь. К нам навстречу 
выходит настоятель храма Вячес-
лав Пушкарёв. Он любезно при-
глашает войти.

— С начала года я и другие 
священнослужители три раза 
побывали на передовой, — рас-
сказывает отец Вячеслав. — 
Наша задача – духовно помочь 
бойцам, принести им хорошее 
и освободить от плохого, посе­
лившегося в их душах. Я продол­
жаю каждый день молиться за 
наших героев. Почти все из спи­
ска храма живы и здоровы. 

Здесь наш разговор плавно 
переходит к помощи, которую 
отправляют на фронт волонтёры 
группы «СВОи». С ними Вячес-
лав Пушкарёв знаком с 2022 года 
– с самого начала работы группы. 
Он высоко ценит и уважает их 
труд и всегда старается помогать.

— Я был рад предоставить 
нашим волонтёрам помещение, 
когда они начали заниматься 
изготовлением сухих пайков. Ре­
гулярно к ним захожу, всех рад 
видеть. Часто тоже помогаю со­
бирать продукты, — делится он.

Золотые руки и сердца

Мы вошли в комнату волонтё-
ров, и нас тут же окутал густой, 
тёплый воздух, наполненный це-
лой палитрой приятных запахов 
съестного. В комнате яблоку не-
где было упасть: женщины фасу-
ют за столами сухие обеды, муж-
чины перетаскивают тяжёлые 
контейнеры. Тут есть даже ребя-
тишки, которые тоже помогают. 
Атмосфера царит рабочая, все 
улыбаются и весело болтают. 

Нас встречает Ольга Симоно-
ва. Именно она ответственна за 
расфасовку обедов. 

— В начале пути мы соби­
рали продукты и увозили их на 
сушку в город волонтёрскому 
движению «Золотые руки анге­
ла», — рассказывает Ольга. — Со 
временем поняли, что можем и 
сами делать сублимированные 

обеды. Ольга 
Метелёва пред­
ложила соби­
раться у неё 
дома, чтобы 
фасовать супы. 
Тогда нас было 
всего несколько 
человек. 

Позже ко-
личество же-
лающих при-
с о е д и н и т ь с я 
значительно возросло. Если так 
дело пойдёт и дальше, потребует-
ся помещение ещё больше. 

Первое, второе
и компот…

За ближайшим столом фасу-
ют сублимированную гречневую 
кашу: насыпают её в небольшие 
пакетики. Помимо самой крупы 
в её состав входит морковь, лук, 
приправы… Каждая порция 
должна быть не больше 70 грам-
мов. Сложно поверить, что блюдо 
не надо варить. 

— Достаточно залить кру­
пу кипятком на 15–20 минут, 
и можно есть. Не верите? По­
пробуйте, вкусно. Специальная 
сублимационная сушка не толь­
ко уменьшает вес продукта и 
продлевает срок его годности, 
но и сохраняет все полезные 
свойства, — объясняет Ольга 
Свиридова. — У нас серьёзный 
ассортимент. Начинали мы с 
гречневой каши с мясом, борща и 
рассольника. А теперь… Давай­
те покажу, что у нас ещё появи­
лось в последнее время. 

Мы с большим интересом 
идём за Ольгой Васильевной ко 
второму столу. Этот уголок на-
поминает восточный базар, где 
продают разноцветные пряности.

Первой на дегустацию нам 
дают таинственную тёмно-зе-
лёную закуску, на вид похожую 
на чай. Пробуем. Вкус кислова-
тый. Ответ, что же это такое, нас 
поразил: это не что иное, как су-
блимированный солёный огурец. 
Следующей нам подают сушёную 
томатную пасту. За спиной тем 
временем дребезжит блендер. 
Это волонтёр Юрий Карпов пере-

малывает приправу и тоже не-
сёт нам. Не забывают угостить и 
мясными чипсами. Последним 
подают борщ. Мы бы никогда 
не догадались, что это не свеже-
сваренный суп… Представьте, 
как приятно его есть бойцам на 
фронте. 

— Бойцы с фронта присы­
лают нам потом видео со сло­

вами благодарности за вкусные 
обеды, — делится Ольга Васи-
льевна. — И сразу так тепло на 
сердце становится.

Волшебный Новый год

Кстати, мы сегодня не един-
ственные гости, приехавшие к 
волонтёрской группе «СВОи». 
Вместе с нами депутат Думы Ир-
кутского округа Виктор Парамо-
нов. Посередине комнаты он и 
его помощники ставят высокую 
коробку, внутри которой… мо-
розильная камера.  

— Мы часто общаемся с во­
лонтёрами, и я стараюсь помо­
гать им по мере сил, — делится 
Виктор Валерьевич. — О потреб­
ности в морозильной камере 
девчата говорили давно, и в 
преддверии Нового года мы ре­
шили сделать им такой полез­
ный подарок. Также мы привезли 
куриное мясо, банки для окопных 
свечей и парафин. Мы помогаем 
волонтёрам, а они — бойцам. 

Тем временем добровольцы 
собирают продукты в ящики. 
Помимо сухих обедов на фронт 
отправляются пастила, конфеты 
и шоколад. Новогодние сладости 
для бойцов передали ученики 
школ д. Куда, с. Хомутово, д. Ре-
вякина. Сладкое на фронте очень 
востребовано.

Мы прощаемся с нашими 
хозяйками и вместе с волонтё-
ром Татьяной Гриценко едем ко 
второму штабу группы. Здесь 
уже стоит грузовик, на который 
грузят последние в этом году 
посылки.

— За три года мы расфасова­
ли и отправили на фронт около 
80 тысяч порций сухих солдат­
ских супов и каш. Всю основную 
работу по переработке овощей 
волонтёры делают дома, дети 
помогают в школах. Раз в две 
недели собираются на общую 
фасовку. Каждая фасовка - это 
3-4 тысячи порций вкусного 
домашнего блюда. Мы будем 
продолжать эту работу, пока 
наши бойцы не вернутся домой, 
— говорит Татьяна Гриценко.

 Людмила АНИКИНА

 � Р Е П О Р ТА ЖР Е П О Р ТА Ж

Праздничное меню
Последнюю в этом году новогоднюю посылку на фронт отправила волонтёрская группа «СВОи» в минувшие выходные
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 � П РА З Д Н ИЧ Н Ы Й  К А Л Е Й Д О С КО ПП РА З Д Н ИЧ Н Ы Й  К А Л Е Й Д О С КО П

Новый год в русском стилеНовый год в русском стиле

Тренд сезона

Уже в пред-
стоящую суб-
боту, 27 дека-
бря, женское 
движение Ури-
ковского окру-
га совместно 
с «Движением 
Первых» Ир-
кутского му-
н и ц и п а л ь н ог о 
округа пригла-
шают на семей-
ное мероприя-
тие – «Новый 
год в русском 
стиле», которое 
состоится на 
корте «Урик-
Арена» по адре-
су: ул. Совет-
ская, 3Б.

На праздник можно 
прийти в русском на-
циональном костюме. 
Кто умеет кататься на 
коньках, может взять их 
с собой. Будет работать 
тёплая раздевалка. Ор-
ганизаторы подготовили 
интересную программу 
с конкурсом на лучший 
костюм, игры и массовое 
катание под музыку. Как 
сообщил директор корта 
«Урик-Арена» Алексей 
Коврига, гостей ждёт горя-
чий чай, веселье, конкурсы и 

подарки. 
На корте посёлка Моло-

дёжный 9 января планируется 
проведение праздничной про-
граммы с аналогичным назва-
нием – «Новый год в русском 
стиле». Также для жителей и 
гостей посёлка будет организо-
вано костюмированное катание 
под музыку с призами, подарка-
ми, танцевальным флешмобом. 
Начало мероприятия — 17:00. 
Корт будет празднично укра-
шен и ярко освещён. В програм-
ме конкурсы, эстафеты, загадки 
и песни. По окончании меро-
приятия состоится дружеский 
матч окружного совета отцов.

Танцуют все!

— Сейчас очень популя­
рен русский стиль. Последние 

громкие хиты на российской 
эстраде воспевают стра­
ну, нашу самобытность. И 
мы постараемся отразить 
этот тренд в конкурсах, за­
даниях и нарядах. К примеру, 
конкурсы с валенками, суш­
ками-баранками, а также 
конкурс по росписи больших 
матрёшек являются самыми, 
на наш взгляд, русскими. Кон­
курс костюмов предполагает 
выдачу жетона каждому при­
шедшему на мероприятие. В 
конце праздника объявляется 
голосование. Каждый может 
отдать свой жетон лучшему, 
по его мнению, наряду. Обла­
датель костюма, набравший 
большее количество жето­
нов, забирает суперприз, 
— рассказывает лидер «Дви-
жения Первых» Иркутского 
муниципального округа Евге-
ния Леонова.

Среди призов сувениры, 
кружки, наборы для твор-
чества, сладкие подарки. 

Спонсоры мероприятия 
– депутат Молодёжного му-
ниципального округа Алек-
сандр Балдин, Дом культу-
ры посёлка Молодёжный и 
«Движение Первых».

Как сообщили органи-
заторы, участниками тан-
цевального флешмоба мо-
гут стать все желающие. 
Показывать движения и 
заряжать публику будут 
члены Совета молодёжи 
Иркутского муниципаль-
ного округа. Именно Со-
вет молодёжи привлёк на 
это мероприятие неравно-
душных студентов Иркут-
ской сельскохозяйствен-
ной академии.

Кубок мэра у хоккеистов
села Максимовщина

В свою очередь, на корте 
села Максимовщина уже сос
тоялся хоккейный турнир на 
Кубок мэра Иркутского му-
ниципального округа Леони-
да Фролова. Команды были 
сформированы из жителей 
округа. Участников и гостей 
турнира тепло поприветство-
вали начальник отдела по раз-
витию физкультуры и массо-
вого спорта администрации 
Илья Бриков, глава Макси-
мовского муниципального об-
разования Александр Бобков. 
Слова напутствия высказал и 
депутат Думы Иркутского му-
ниципального округа Виктор 
Парамонов.

В турнире приняли участие 
команды Мамон, Смоленщи-
ны, Максимовщины, Лист-
вянки и Маркова. В упорной 
борьбе победила команда из 
Маркова. На втором месте хок-
кеисты из Мамон, третье место 
– у команды Максимовщины.

Лучшим нападающим тур-
нира признан Андрей Мато-
лыщенко из Максимовщины, 
лучшим защитником стал Па-
вел Новиков из Мамон, луч-
шим вратарём – Александр 
Шипицын из Маркова.

После турнира возле корта 
состоялось открытие главной 
ёлки Максимовского админи-
стративного округа. И дети, и 
взрослые пели, танцевали, во-
дили хороводы и загадывали 
желания. В гости пришли Дед 
Мороз и Снегурочка. На ёлке 
зажглись огни.

Материал подготовила
Елена ЧАБДАРОВА

Все рождественские кани-
кулы в административ-

ных округах Иркутского му-
ниципального округа будут 
проходить самые разные 
праздничные мероприя-
тия. Культурные и спортив-
ные пространства ждут ре-
бят и взрослых с весёлыми 
забавами, состязаниями, 
играми и конкурсами.
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Волшебная сказка в ЕловомВолшебная сказка в Еловом

Красивую, ярко украшенную гир-
ляндами усадьбу семьи Немич 

в посёлке Еловый Ушаковского ад-
министративного округа видно из-
далека. Она привлекает  внимание 
автомобилистов, прохожих и всех, 
кто оказывается в этой местности. 
Сначала люди даже теряются в до-
гадках, полагая, что это какой-то 
гостевой дом.  И очень удивляются, 
узнав, что здесь живёт обычная 
семья, которая уже несколько лет 
превращает свой огромный двор в 
волшебную новогоднюю сказку. Не 
смогли пройти мимо  и мы, решив 
познакомиться с хозяевами чудес-
ной усадьбы.

Творчество 
животворящее

Идея украшать двор принад-
лежит Павлу – зятю главы семьи, 
который, кстати, носит фамилию 
тестя и трудится на железной до-
роге. Сам глава Олег Витальевич 
Немич тоже бывший железно-
дорожник, родом из Нижнеу-
динска, окончил здесь ПТУ, стал 
работать помощником машини-
ста, там же ещё в школьные годы 
познакомился со своей будущей 
женой Ириной Николаевной, с 
которой прожил полвека. Недав-
но супруги отметили золотую 
свадьбу. Позже семья жила и тру-
дилась в Тайшете, а 14 лет назад 
переехала в Иркутский район.

Став гостями новогодней 
усадьбы, мы узнали, что Олег 
Витальевич тоже причастен к 
украшению дома, только немного 
иначе. Он режет объёмные кар-
тины из дерева.

Резьбе по дереву Олег Вита-
льевич нигде не учился. Сама 
судьба заставила его взять в руки 
стамеску. Будучи в армии, а слу-
жил наш герой в подводном фло-
те, он получил травму, в 2011 году 

п е р е н ё с 
с е р ь ё з н у ю 

о п е р а ц и ю , 
после ко-

торой стали 
о т к а з ы в а т ь 

руки. Сразу 
после операции 

дочь с зятем забрали 
родителей из Тайшета и 

привезли к себе в Иркут-
ский район. Стали жить 
все вместе. Врачи не знали, 
что делать, и давали самые 
неутешительные прогно-
зы, однако занятия творчеством 
спасли Олега Витальевича. Он 
взял в свои слабые руки инстру-
мент и постепенно пошёл на по-
правку. Даже медики удивились. 

 «Не продаётся 
вдохновенье…»

Чего только нет в его «дере-
вянной» мастерской: ёлочки, пти-
цы, белки, обезьяны, медведи! 
Есть обереги и панно, необычные 
дверные ручки и полочки. Не-
которые работы сопровождают 

мудрые изрече-
ния. Из различ-
ных видов дерева 
мастер вырезает 
прекрасные ико-
ны, покрывает 
дорогим лаком, 
украшает их би-
сером и даже ча-
роитом. Свои из-
делия не продаёт, 
а просто дарит храмам и добрым 
людям. 

Есть у него иконы с изо-
бражением Христа, Николая 
Чудотворца, святого целителя 
Пантелеймона. Последнюю он 

подарил знакомой женщине, ко-
торая сильно болела после родов. 

Дольше всего пришлось кор-
петь над ликом Матроны Мо-
сковской. Далеко не все иконы 
даются просто. В процессе рабо-
ты мастер стал уговаривать Свя-
тую помочь в работе, и она подда-
лась. Он освятил икону и подарил 
её храму в Тайшете. Одну ико-
ну подарил супруге на золотую 
свадьбу.

Иконы Олег Витальевич ко-
пирует с календарей. Эскизы 
рисует в простых альбомных 
тетрадях, по клеточкам.  Чтобы 

деревянное полотно было 
крепче, скрепляет его специ-
альными металлическими 
шпильками. Так что готовые 
образы сломать невозможно. 
А ещё готовую работу обяза-
тельно покрывает лаком де-
сять раз.

— Когда смоляная со­
сна, покрытая лаком, долго 

постоит на 
солнце, спу­
стя какое-то 
время про­
исходит не­
кая реакция, 
которая де­
лает дерево 
похожим на 
дуб. Карти­
на «Камен­
ный цветок» 
у меня как 
раз из такой 
сосны. Она 
украшена ча­
роитом. Вот 
инт е р е с н о , 

как она будет выглядеть спу­
стя годы? — задаётся вопросом 
Олег Витальевич.

К своим необычным пан-
но Олег Витальевич подбирает 

мудрые изречения. Есть, 
например, такое панно 
– собирательный образ женщи-
ны-матери, под которым написа-
но: «Мы часто не замечаем своих 
родителей, пока не окажемся без 
их защиты». Или такое: «Мы не 
тонем, пока во что-то верим».

Больше света!

Рабочий день пенсионера на-
чинается, как только дочка и зять 
уезжают на работу в город. Уже в 
седьмом часу утра он направляет
ся в свою мастерскую, которая 
для него является местом рабо-
ты и отдыха одновременно. По-
мещение спроектировано в виде 
восьмигранника, внутри покрыто 
фанерой из прессованной дроблё-
ной щепы, снаружи дом украша-
ют всё те же деревянные панно. 
Говорят, в восьмигранных поме-
щениях больше естественного 
света, чем в традиционных пря-
моугольных, оно лучше сохраняет 
тепло зимой, а летом –  прохладу.

Три больших панорамных 
окна у рабочего верстака служат 
и источником света, и релаксаци-
ей для глаз.

— Когда долго и скрупулёзно 
делаешь мелкую работу, глазам 
нужен отдых. Тогда я  начинаю 
всматриваться вдаль, переводя 
взгляд на разные предметы, — 
объясняет мастер.

 А посмотреть есть куда. Ле-
том усадьба окутана зеленью 
деревьев, осенью играет разно-
цветными красками. Сюда за уго-
щением часто прибегают провор-
ные белки.

— Я почти не смотрю теле­
визор, под работу иногда вклю­
чаю радио FM. Вот в лес люблю 
ходить, раньше даже охотился. 

Здесь нахожу материал для сво­
их изделий: ветки, сучья, коряги 
и просто получаю удовольствие 
от общения с природой, — де-
лится Олег Витальевич.

Красота спасёт мир

На обширный набор инстру-
ментов, стамесок, дорогие  аме-
риканские клеи, специальный 
яхтный лак и художественные 
краски уходит практически вся 
пенсия мастера.

— Только на бисер для укра­
шения икон потратил больше 
10 тысяч рублей, но не жалею об 
этом. Жизнь идёт размеренно, 
своим чередом, в гармонии с при­
родой, — признаётся Олег Вита-
льевич.

На участок Немич прилетают 
голубые сороки, резво дерутся за 
лакомый кусочек сала в кормуш-
ке воробьи. Говорят, когда-то в 
местном лесу и тетерева  води-
лись в большом количестве…

Идея сделать сказочную 
усадьбу принадлежит дочери и 
зятю.

— Красота – вещь трудо­
затратная. Кругом, видите, у 
меня заготовки, чтобы и летом 
усадьба радовала глаз, и зимой, 
— философствует мастер.

На будущий год Олег Вита-
льевич хочет ещё больше преоб-
разить свою усадьбу: делает за-
готовки деревянных картин для 
забора. А чтобы их было видно 
и днём и ночью, планирует укра-
сить забор подсветкой. Он верит, 
что красота спасёт мир.

Елена ЧАБДАРОВА

 � УС А Д Ь Б АУС А Д Ь Б А
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О смычке города и деревни 
говорят с 1920-х годов, вся-

кий раз вкладывая в это новые 
смыслы. Во времена НЭПа – 
экономические. В нынешние 
времена, можно сказать, ду-
ховно-экологические. Хорошо 
иметь домик в деревне, чтобы 
после городской суеты и ав-
томобильного шума слушать 
шорох листвы, а зимой – лёг-
кий треск полена в камине. А 
уж с бокалом или без – это кто 
как хочет. И хоть фамилия у 
гостьи этого номера намекаю-
щая – Бухалова, Ирина Ва-
димовна прежде всего 
человек творческий: 
и фамилию свою 
может с юмором 
обыграть, и 
город с дерев-
ней творчески 
сомкнуть, и 
первую партию 
в своём деле 
сыграть, потому 
как она телевизи-
онный режиссёр!

Игра слов
и градус творчества

Уже почти четверть века 
Ирина живёт в рабочем посёлке 
Маркова. Задумала переселить-
ся, когда снимала здесь переда-
чу об «Агродорспецстрое» с его 
поющим лидером Валентином 
Голышевым. Музыканты, пев-
цы, актёры, режиссёры, писа-
тели от Льва Лещенко до тогда 
юного таланта Дениса Мацуева 
и Валентина Распутина всегда 
были героями передач художе-
ственного вещания Комитета 
по телевидению и радиовеща-
нию – так поначалу называлось 
областное государственное те-
левидение. 

Ирина пришла сюда после 
университета как Солодова, за-
мужем стала Бухалова, и если 
перевести эту игру слов на язык 
ассоциаций, то, конечно, крепче 
стал профессионализм и вырос 
градус ответственности, тем бо-
лее что передачи в ту пору при-
ходилось делать для Централь-
ного телевидения, а это всегда 
только высший пилотаж: пока-
зывали на весь Советский Союз 
– на все 15 республик! Передача 
«Играй, гармонь!» с легендар-
ным Геннадием Заволокиным, 
снятая в Тальцах, чего стоила! 
До сих пор зрители вспоминают 
её. Ярко, по-сибирски крепко и 
звонко и с распахнутой душой: 
«Ты Подгорна, ты Подгорна – 
широкая улица» …

С большой 
благодарностью

Вряд ли могло быть по-дру-
гому, если дело любимое, фак-
тически с молоком матери 
впитанное. Дея Васильевна Со-

лодова была в 
числе первых, 
кто создавал 
иркутский те-
леэфир. Спро-
сите бабу-
шек-дедушек, 
они наверняка 
помнят, как 
впервые заго-
релся иркут-
ский экран и 
началась та са-
мая с Людми-
лой Гурченко 
«Карнаваль-
ная ночь». Для 
р а б о т н и к о в 
телевидения 
она с той поры 
и не прекра-
щалась: что 
день, что ночь, карнавал, да и 
только: придумай, найди, за-
мени, отмени, отсними и далее 
по списку. В дело шло всё и все, 
даже собственная дочь. Ира и 
пошла: сначала в передачу для 
детей, которых вместе с актё-
ром из драмтеатра укладывала 
спать, потом в телевизионный 
журнал для молодёжи, которых 
выводила из спячки для актив-
ной жизни, а потом уже и не 
остановить… 

В начале пришла работать 
автором-редактором на телеви-
дение, затем перешла в режис-
сёры и до сих пор без году 50 
лет как здесь работает, пережив 
реформации, реорганизации 
и другие трансформации теле-
радиокомпании и телеэфира. 
Впрочем, слово «пережив» в 
данном случае совсем не подхо-
дит. Все турбулентные времена 

Ирина Бухалова вместе со сво-
ими коллегами много работала, 
не упуская возможности снять 
интересную передачу. Причём 
снять и в прямом смысле – ви-
деокамера оператора давно 
была ей по плечу. И по пути – в 
разные страны, включая Аме-

рику, откуда привозила инте-
ресные, часто неожиданные 
встречи и, конечно, передачи, 
для которых находилось вре-
мя в предельно сокращённом 
региональном эфире.  

Хотя почему неожиданные? 
Когда человек двигается в сво-
ём осознанном направлении, 
ситуации и люди словно при-
тягиваются к нему, заставляя 
вспомнить про мистику, мета-
физику или что-то там ещё, в 
житейскую логику не входящее. 
Обо всём этом Ирина написала 
в своей книге «Всем спасибо, 

запись окончена!», которая вы-
шла скромным тиражом в 2017 
году. Между тем в ней почти 
энциклопедия богатой литера-
турно-художественной и музы-
кальной жизни нашего региона, 
портреты уникальных людей, 
верно служивших его разви-

тию: поэта и исследователя 
истории декабристов в Сиби-
ри Марка Сергеева, музыкове-
да-энциклопедиста Владимира 
Сухиненко, стольких детей 
обратившего к академической 
музыке, легендарного директо-
ра Иркутского художественно-
го музея Алексея Фатьянова… 
А ещё маленькая книга Ирины 
Бухаловой наполнена боль-
шой благодарностью ко всем 
людям, коллегам, учителям и 
героям передач, с которыми её 
сводила судьба. 

В кино с коромыслом

Сегодня Ирина Вадимов-
на Бухалова – старейший ра-
ботник ВГТРК, редакции «Ве-

сти-Иркутск», и это только по 
опыту, поскольку связана с теле-
радиокомпанией с детства. Нат-
кнувшись в интернете на фильм 
«Даурия» 1971 года с братьями 
Соломиными в главных ролях, 
те, кто знают, обязательно бу-
дут смотреть до конца первой 
серии. Там с двумя вёдрами и 
коромыслом по селу идёт де-
вушка. Это Ира Солодова, кото-
рую режиссёр Виктор Трегубо-
вич специально привёл в кадр: 
попалась на глаза, поскольку 
мама-режиссёр вела репортаж 
со съёмочной площадки. Фак-
турная – чего же зря пропадать? 
Сколько раз потом самой Ирине 
из того, что было рядом, под ру-
кой, приходилось сочинять эпи-
зодов, кадров и сцен для своих 
передач. Творчество – оно та-
кое. Всё для него повод и всё ма-
териал: люди, локации, стены… 
Дочь Аня, приехав из Санкт-Пе-
тербурга к родителям в Марко-
ва погостить, приметила стену, 
пригодную для граффити. Она 
ведь художница: рисовала к 
балетам всемирно известного 
Бориса Эйфмана и тут решила 
воплотить замысел. Перекрёст-
ный монтаж – это не только ме-
тод, но и образ жизни, который 
требует соединить житейское с 
необычным, городское – с дере-
венским и много всего разного, 
чтобы выстроить взаимосвязь. 
И кто сказал, что нельзя внача-
ле покормить курочек, а потом 
ехать на Горького, 15 и отсма-
тривать километры новостных 
передач?

Анастасия ДМИТРИЕВА

 � Л ИЧ Н О С Т Ь

Перекрёстный монтажПерекрёстный монтаж
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Подводя итоги года, 
мы не можем 

обойти стороной наши 
спортивные дости-
жения. В Иркутском 
округе живут актив-
ные люди, которые 
сдают нормативы ГТО, 
участвуют в зимних и 
летних сельских играх 
и просто ведут здо-
ровый образ жизни. 
А ещё в округе много 
профессиональных 
спортсменов, завое-
вывающих призовые 
места в соревновани-
ях мирового уровня. 

В декабре сборная России 
стала серебряным призёром 
международных соревнований 
по кёрлингу «Murom Classik». В 
команду вошли две спортсмен-
ки Иркутского округа. 

Движение – жизнь

Семью Валерии Денисенко 
знают в родном Урике. Отец 
семейства работает водителем 
скорой помощи, мама Юлия 
– швея и участник группы во-
лонтёров «МЫ СВОи». Актив-
ные родители растят таких же 
детей, а их у них… шестеро. 

Старший брат Валерии Лео
нид, талантливый програм-
мист, сейчас находится на СВО. 
Младшие братья и сёстры на-
шли свои хобби: хоккей, 3D-мо-
делирование... 

— Семья оказала большое 
влияние на мои увлечения, на 
то, кем я стала. Папа всег­
да говорил: «Движение – это 
жизнь, нужно всегда быть в 
движении», — делится спорт
сменка. — Когда нахожусь 
дома, обязательно провожу для 
жителей округа «Тренировки с 
чемпионами». 

До кёрлинга Валерия зани-
малась художественной гимна-
стикой, куда её привела мама, 
но этот вид спорта девушке 

пришлось покинуть из-за трав-
мы. 

Однако внутренняя энергия 
Валерии и дисциплина нику-
да не ушли. Она очень скучала 
по тренировкам, приятному 
чувству усталости после них и 
поездкам на соревнования. Тог-
да на помощь пришла бабушка. 

— Она посадила меня смо­
треть Олимпиаду-2014, и я 
увидела, как играют в кёрлинг, 
— вспоминает Валерия. — Что-
то меня сразу зацепило в этой 
спортивной игре. Примерно че­
рез два года одноклассница по­
хвасталась, что занимается 
кёрлингом в Иркутске. Я сразу 
попросила взять меня с собой. 
Так и осталась. 

Учиться на ошибках 

У напарницы по команде 
Валерии Алины Фархутдино-
вой история знакомства с кёр-
лингом немного другая. Мама 
Алины по образованию ин-
женер-технолог, дядя – инже-
нер-энергетик, дедушка – быв-
ший инженер-механик, тётя 
– врач-офтальмолог. Как в та-
кой семье появился спортсмен 
– загадка. 

Тем не менее родные всегда 
поддерживали Алину во всех её 
спортивных начинаниях. Где-то 
со строгостью, где-то, наоборот, 
с добрыми словами. 

— С ранних лет я занима­
лась художественной гимна­
стикой и плаванием, пробова­
ла себя в танцах, но хотелось 
большего. Мой преподаватель 
по физкультуре предложил на 
выбор гольф и кёрлинг, и вы­
бор пал на второе. Мне этот 
вид спорта показался инте­
реснее, — рассказывает Алина. 

Тренировки девушка начала 
в «Ледовом дворце «Айсберг» 
в Иркутске. Первым тренером 
стал Виктор Мачкалян. 

Через несколько месяцев 
девушку взяла старший тре-
нер-преподаватель отделения 
кёрлинга Анна Трухина. Она 
оценила технические спо-
собности и потенциал юной 
спортсменки и позвала на ко-
роткие сборы в Красноярск. 
Здесь же Алина познакомилась 
с Валерией. 

— Это была моя первая 
поездка, я запомнила её на 
всю жизнь. Я занималась кёр­
лингом меньше года, поэтому 
не понимала, ни как вести 
игру, ни как привезти камень 
в «дом». Естественно, мы 
тогда проиграли более опыт­
ной команде Красноярска. Но, 
как говорится, на ошибках 
учатся. Мне ещё больше захо­
телось заниматься и разви­
ваться в кёрлинге, — делится 
Алина.

Универсальный спорт 

Знакомясь с история-
ми спортсменок, невольно 
задаёшься вопросом: что же их 
так привлекло в этой, на пер-
вый взгляд, незатейливой игре? 

Как говорят сами Валерия и 
Алина, кёрлинг – это вид спор-
та, в котором интеллект соче-
тается с физической нагруз-
кой. Сила имеет вес, но нужно 
развивать и своё логическое 
мышление, и психологическую 
устойчивость. Ещё важны зна-
ния физики и геометрии — на-
сколько сильно бросить камень, 
под каким углом, в каком на-
правлении и так далее. 

— Знаете, сколько уси­
лий требуется, чтобы сви­
повать (натирать лёд щёткой 
перед движущимся камнем 
с целью изменения его тра-
ектории движения. – Прим. 
ред.) лёд? Рук после не чув­
ствуешь. Игра длится 2,5– 
3 часа, и в это время нужно 
показать всё: быстроту, силу, 
координацию, гибкость и вы­
носливость, — объясняет Вале-
рия. — В общем, кёрлинг – это 
про всестороннее развитие. 
Не каждый такое выдержит, 
но те, кто сможет, не пожа­
леют. 

Кстати, по словам девушек, 
начать заниматься кёрлингом 
можно в любом возрасте.

Ещё одна немаловажная 
особенность игры – командная 
работа. Для хорошего результа-
та каждый должен выполнять 
свою функцию. От первого 
номера зависит, как начнётся 
энд (период игры в кёрлинге. – 
Прим. ред.). Далее второй и тре-
тий номер развивают задумку 
энда, а четвёртый – завершает 
энд, от него зависит счёт.

— Сплочённость команды 
– ключевой фактор в нашем 
виде спорта. Важно уметь 
доверять друг другу, уважать 

позицию и мнение каждого, 
уметь слушать, в особенно­
сти капитана, — объясняет 
Алина. — Только так у нас по­
лучится слаженно работать и 
прийти к победе. 

Международные победы

Если судить по многочис-
ленным победам, команда При-
ангарья по кёрлингу всё это 
выполняет. Валерия и Алина 
выступали на самых разных 
всероссийских соревнованиях: 
спартакиадах учащихся, пер-
венствах России, кубках и чем-
пионатах России по всем дисци-
плинам.

Из самых значимых побед 
– серебро на Чемпионате Рос-
сии среди женских команд 2025 
года и золото Чемпионата Рос-
сии среди смешанных команд, 
который проходил в Иркутске. 

— Самые яркие впечат­
ления, конечно, остались от 
поездки на зимние юношеские 
Олимпийские игры — 2020. Мы 
увидели новую страну, ощути­
ли масштаб международных 
соревнований и, самое главное, 
смогли показать хороший ре­
зультат, — делится Алина.

Самое тяжёлое для девушек 
— вовсе не тренировки или 
волнение на соревнованиях, а 
разлука с близкими людьми. В 
поездках они очень скучают по 
дому. 

Сейчас Валерия и Алина уже 
вернулись домой и готовятся к 
новогодним праздникам. 

— Если после нашего расска­
за вы захотели попробовать 
себя в кёрлинге, то однозначно 
рекомендую это сделать. Он 
гармонично развивает тело, 
характер и мышление. Думаю, 
что игра затянет каждого! — 
говорит Валерия.

Олеся КОВАЛЁВА 

 � З Н А Й  Н А Ш И Х !

Спорт для интеллектуалов
Спортсменки из Приангарья стали серебряными призёрами международных соревнований по кёрлингу 
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 � Д АТА

В атмосфере времён декабристов
Литературно-музыкальную гостиную Марии Волконской провели в музее истории села Урик

В уходящем 2025 году, по 
сведениям отдела ЗАГС Иркут-
ского округа, самыми популяр-
ными именами новорождён-
ных мальчиков по-прежнему 
являются Александр, Михаил 
и Матвей. Причём первые два 
имени держат первенство уже 
несколько лет, а Матвей в 2025 
году опередил Артёма. 

Девочек в этом году чаще 
всего нарекали Василисами, 
Евами и Есениями. Популяр-
ное прежде имя София сдало 
свои позиции. Самыми ред-
кими именами в Иркутском 
муниципальном округе у маль-

чиков стали Абу-
бакр, Алик, Арман, 
хотя у мусульман 
Абубакр – одно 
из самых распро-
странённых имён, 
а вот вполне хри-
стианские имена 
Георгий и Борис 
тоже стали редки-
ми. Ими в округе 
нарекали мальчи-
ков меньше всего. 
У девочек самыми 
редкими именами 
стали Аглая, Аг-
ния, Адель и Алисия.

Как сообщили 
в ЗАГС, девочек и 
мальчиков в 2025 
году родилось оди-
наковое количе-
ство. Согласно ста-
тистике, дети стали 
появляться у роди-
телей более осоз-
нанного возраста. 
Средний возраст 
матерей – 25-29 лет, 
отцов – 30-34 года.

Большая часть 
деток, 70 %, рож-

дается в полных семьях, где 
супруги находятся в законном 
браке, 30 % составляют одино-
кие матери или те отношения, 
где устанавливается отцовство, 
то есть там, где пара не успела 
вступить в брак.

За 11 месяцев 2025 года в 
Иркутском муниципальном 
округе зарегистрировано 1100 
браков и 400 разводов. Специа-
листы отмечают общую тенден-
цию уменьшения количества 
разводов. 

Елена АЛЕКСАНДРОВА

Мероприятие посвящено 
200-летию вооружённого 

восстания на Сенатской пло-
щади в Петербурге. Окунуться 
в атмосферу того времени, по-
слушать прекрасную музыку и 
стихи, как на приёме у Марии 
Николаевны Волконской, пред-
ложили посетителям музея его 
сотрудники и просто неравно-
душные жители села, которые 
с удовольствием откликнулись 
на подготовку мероприятия.

— До сих пор вспомина-
ются страницы истории на-
шей страны, и мы по-прежне-

му восхищаемся верностью, 
стойкостью и мужеством 
жён декабристов, этих хруп-
ких милых женщин. Как писал 
Пётр Вяземский: «Что за тро-
гательное и возвышенное от-
речение! В них была какая-то 
чистая безмятежная покор-
ность мученичества…», — го-
ворит директор музея Надежда 
Бутакова.

До середины XIX века в Рос-
сии не было профессионально-
го музыкального образования. 
Музыка звучала на великосвет-
ских приёмах, где часто устраи-
вались, ставшие популярными, 
литературно-музыкальные са-
лоны. В своё время славились 

салоны Грибое-
дова, Одоевского, 
Виельгорского.

Посе тителям 
гостиной в музее 
села Урика был 
предложен показ 
фильма «Записки 
княгини Волкон-
ской», снятый 
по её дневнико-
вым записям. 
Для наибольшего 
погружения в ат-
мосферу гостям 
предложили про-
вести фотосессию 
на фоне музей-
ных экспонатов и 
провести в фойе 
первого этажа 
мастер-класс по 
салонным танцам.

На вечере про-
звучали знамени-
тые романсы на 
музыку Михаила 
Глинки, Георгия 
Свиридова, Сер-
гея Рахманинова. 
Были прочитаны стихи име-
нитых авторов: Баратынского, 
Кюхельбекера. 

В фойе музея была органи-
зована выставка детских рисун-
ков «Портреты декабристов», о 
которой также рассказали посе-
тителям. 

На первых порах жёнам де-
кабристов приходилось осо-
бенно тяжело в ссылке. Бывшие 
дворянки, родившиеся в золо-

чёных па-
латах на 
б е р е г а х 
Невы, с 
т р у д о м 
привыкали к будням жён го-
сударственных преступников, 
которым запрещалось посе-
щать общественные места уве-
селений. Известно, что Мария 
Николаевна не хотела с этим 
мириться и искала защиты у 
родственников в Петербурге, а 

позже стала устраивать спек-
такли в собственных музыкаль-
но-литературных салонах.

Такой салон и попытались 
воспроизвести сотрудники му-
зея истории села Урик.

Елена АЛЕКСАНДРОВА

 � О Б Щ Е С Т В О

Куда пропали Наташи?
Отдел ЗАГС Иркутского округа назвал самые необычные и самые популярные имена новорождённых в 2025 годуОтдел ЗАГС Иркутского округа назвал самые необычные и самые популярные имена новорождённых в 2025 году
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(Окончание. Начало на с. 1)

Путешествие в Лукоморье

Ребятишки с ограниченны-
ми возможностями здоровья 
прямо с дороги оказались в 
Лукоморье. Портал во вселен-
ную сказок открылся в Доме 
культуры д. Усть-Куда. Маль-
чишки и девчонки хорошо под-
готовились, представ в образе 
персонажей из книг, фильмов 
и мультфильмов. От настоящих 
не отличить! Вот, к примеру, Де-
нис и Витя из Сосновоборского 
АО.

Один – храбрый ге-
рой Зорро в чёрной маске 
и шляпе, второй – обая-
тельный гном с рыжей 
бородой. Павел из Хо-
мутово тоже примерил 
образ любимого героя. 
Им стал Человек-Паук. 
А точнее, его новогодняя 
версия с мишурой.

— Мне он нравится, 
потому что умеет вы-
пускать паутину и ле-
тать на ней по городу. 
Я часто рисую его и дру-
гих супергероев, — поделился 
мальчик. — Ещё умею рисовать 
цветы. А на Новый год обычно 
рисую ёлку, украшенную шари-
ками и гирляндами. У нас та-
кая дома стоит. Надеюсь, Дед 
Мороз положит под неё пода-
рок.

На входе всех супергероев, 
принцесс и милых зверушек 
встречали живые ёлки. Наряди 
их – пройдёшь дальше. В холле 
каждый мог подойти и сделать 
себе волшебными красками ак-
вагрим.

А в самом Лукоморье дети 
встретились с Котом учёным, 
Лешим, Кощеем Бессмертным, 

Бабой-Ягой и другими пер-
сонажами. А вот Деда Мо-
роза им ещё пришлось по-
искать вместе с девочкой 
Машей. Благодаря стара-
ниям детей в зале сделать 
это удалось! За смекалку 
и находчивость все ребя-
та получили по сладкому 
подарку.

Маленькая Варя из 
Урика на праздник прие-
хала в образе Снегуроч-
ки. Дома она обязательно 
поделится конфетами со 
старшим братом и сес
трой.

— Они друг друга 
очень любят, 
вместе соби-
рают пазлы, 
играют с ку-
биками и ду-
рачатся. На 
н о в о г о д н и е 
п р а з д н и к и 
обязательно 
всей семьёй пойдём 
кататься на горку, 
— рассказала мама 
Надежда.

«Звёздная» ёлка

Самой масштаб-
ной стала ёлка мэра 
Иркутского муни-
ципального округа 
Леонида Фролова, 
которая прошла в 
музыкальном театре 
им. Н. М. Загурско-
го. На два представ-
ления, утром и пос
ле обеда, приехали 
1600 (!) ребят из всех 

поселений Иркутского окру-
га. Среди них лучшие ученики, 
школьники, проявившие себя в 
общественной работе, спорте и 
творчестве, дети из многодет-
ных семей, семей участников 
СВО.

Просторный холл был за-
лит огнями. Приходившие друг 
за другом ребятишки сразу же 
бежали к новогодней фотозо-
не, которая представляла собой 
большой циферблат часов. До 
Нового года осталось всего ни-
чего, и уже скоро мы услышим 
бой курантов. 

Ярче новогоднего оформ-
ления были только костюмы 
ребят. Сёстры Варвара и Акси-

нья из д. Патроны приехали на 
праздник во всём блеске своих 
новогодних платьев. 

— Наши дочки – две малень-
кие звёздочки. Они занимают-
ся вокалом в местном Доме 
культуры. Варвару с её чистей-
шим голосом взяли без экзаме-
нов, а потом и у Аксиньи обна-
ружили талант, — рассказала 
мама Ульяна. — В Новый год 
мы по традиции соберёмся всей 
семьёй. Девочки обязательно 
нам что-нибудь споют. 

Снежинки и принцессы, 
мушкетёры и богатыри! Даже 
султан из п. Молодёжный по 

имени Володя пришёл на ёлку. 
В этом году он вместе с семьёй 
побывал в Африке, где работает 
его папа. 

Настоящие чудеса увидели 
ребята, когда началось пред-
ставление у ёлки. Ворон Карл 
и ворона Клара хотели украсть 
главный новогодний символ, но 
ребята вместе с Дедом Морозом 
и Снегурочкой помешали им 
это сделать. Злодеев пригласи-
ли присоединиться к веселью, и 
они были не против. 

После зажигательных игр 
ребята прошли в зал, где им по-
казали сказку «Снегурочка».
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