
Пит-стоп для гонщиков

Отдел потребительского рынка района 
организовал ярмарку на ралли «Шёлковый путь»

 � СТР.  7  u

Как построить
счастливую семью?

О проекте Листвянского храма по воспитанию 
семейных ценностей у ребят из детских домов

 � СТР.  5  u

Отдыхаем
в Иркутском районе

Гид по туристским развлечениям: от колеса 
обозрения до фестивалей

 � СТР.  6  u

Мы в Telegram

12+12+
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В селе Мамоны Иркутского района завершился один из самых важных этапов возведения ново-
го Свято-Софрониевского храма: на строящийся церковный объект водрузили два оставших-

ся купола. Самый первый купол был установлен на колокольню храма ещё в феврале 2025 года. 
Строительство церкви началось в 2017 году и вступает в завершающую фазу. На сегодняшний 
день полностью возведены несущие конструкции, выполнено кровельное покрытие, установлена  
купольная конструкция.

(Окончание на с. 8)

Вознеслись над храмом куполаВознеслись над храмом купола
Главный купол храма Святителя Софрония Иркутского села Мамоны занял своё местоГлавный купол храма Святителя Софрония Иркутского села Мамоны занял своё место
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 � Б Е З О П АС Н О С Т Ь

Садоводства без пожаров
Акция «Противопожарный субботник» прошла в СНТ «Искра» в Ушаковском МО

Главная задача мероприятия – профилактика 
возможных возгораний. Организаторы отметили, 
что в садоводствах ежегодно проводятся выезд-
ные проверки инспекторами по пожарному над-
зору. В домах обязательно должны быть средства 
оповещения и средства тушения, но, к сожале-
нию, до сих пор бывают случаи возникновения 
пожаров с гибелью людей.

— В нашем СНТ произошёл такой случай. В 
конце мая этого года ночью сгорел двухэтажный 
дом. Как потом сказали эксперты, пожар начал-
ся с веранды из-за возгорания гирлянды, кото-
рая не выключалась с зимы. Если хотя бы один 

пожарный извещатель стоял в доме, скорее 
всего, трагедии удалось бы избежать, — 
рассказал председатель Союза садоводов Ир-
кутской области Валерий Жуйков.

К решению этого вопроса организаторы 
подошли нетривиально. Они провели для дач-
ников увлекательное и в то же время познава-
тельное мероприятие: рассказали гостям о ме-
рах пожарной безопасности в весенне-летний 
пожароопасный период, провели семейный 
квест по уборке улиц в садоводствах.

Жителей садоводства познакомили с по-
жарной техникой и пожарно-техническим 
вооружением, предоставили возможность 
примерить боевую одежду огнеборцев, про-
вели мастер-класс по разборке и сборке ав-
томата.

В конце мероприятия объявили итоги конкур-
са на лучший участок, подготовленный к проти-
вопожарному сезону. Жюри оценило дворы по не-
скольким критериям: отсутствие захламленности 
и сухой травы, наличие пожарной сигнализации, 
запаса воды от 500 литров и противопожарных 
инструментов. Лучшим участком признали двор 
Евгения Токарева.

Мероприятие прошло при поддержке Главного 
управления МЧС России по Иркутской области, 
Молодежного Пожарно-спасательного центра и 
Союза садоводов Иркутской области.

Людмила АНИКИНА

Внимание!
В соответствии со статьёй 79 закона Иркутской области от 11 ноября 

2011 года № 116-ОЗ «О муниципальных выборах в Иркутской области», 
муниципальное автономное учреждение Иркутского районного муни-
ципального образования «Редакция «Ангарские огни»» информирует о 
предоставлении печатной площади в газете «Ангарские огни» для про-
ведения предвыборной агитации среди зарегистрированных кандида-
тов на выборах мэра Иркутского муниципального округа Иркутской об-
ласти и депутатов Думы Иркутского муниципального округа Иркутской 
области первого созыва.

Стоимость печатной площади составляет
 43 рубля 55 копеек за 1 кв. см.

 � В Ы Б О Р Ы —2025

 � С П О Р Т

Чемпионы области 
Команда Иркутского района стала призёром сельских игр в п. Залари 

На областные соревнования, которые прошли с 12 по 14 июля, от-
правились 44 спортсмена из Уриковского, Хомутовского, Марковско-
го, Молодёжного, Мамонского, Ушаковского и Карлукского МО. Они 
отлично выступили во всех дисциплинах игр: волейбол и мини-лапта, 
лёгкая атлетика, гиревой и городошный спорт, перетягивания каната, а 
также состязания спортивных семей, дояров и механизаторов.

— Горжусь тем, что наши спортсмены смогли подтвердить свой 
прошлогодний чемпионский статус. Мы абсолютные чемпионы и 
зимних, и летних областных игр. Это говорит о том, что спорт в 
Иркутском районе развивается, — отметил мэр Иркутского района 
Леонид Фролов.

Наши спортсмены стали лучшими в общекомандных первенствах 
по волейболу среди женщин и мужчин, по лёгкой атлетике и в соревно-
ваниях механизаторов.

Елена Собянина (Оёкское МО) стала лучшей среди механизаторов, 
Анна Чепикова (Молодежное МО) – в соревнованиях дояров, Кароли-
на Виньковская (Молодежная МО) – в беге на 1500 метров, лучшими в 
гиревом спорте стали Полина Дроботова (Мамонское МО), Екатерина 
Романова (Уриковское МО) и Данил Белов (Оёкское МО).

— В областных сельских играх я принимала участие впервые. Вы-
ступала в соревнованиях дояров. Несмотря на волнение, удалось по-
казать хороший результат и внести свой вклад в общую победу. Все 
спортсмены нашей команды выложились на максимум, мы все были 
как единое целое, — рассказала Анна Чепикова из Молодежного МО.

Победители получили призы, медали и грамоты.

Анна ПЕТУХОВА



3

3

«Ангарские огни» № 27 (10857) 18 июля 2025 г.

«Ангарские огни» № 27 (10857) 18 июля 2025 г.

В посёлке Молодёжный 
рядом со школой открыли но-
вую спортивную площадку. 
Заниматься на ней можно как 
волейболом, так и большим 
теннисом.

Спортивно-к ульт у рный 
центр организовал праздник 
в честь события. Спортивный 
сезон по большому теннису от-
крыли глава Молодёжного МО 
Александр Степанов и тренер 
Андрей Юрченко.

Мастер-класс и первую тре-
нировку провела мужская сбор-
ная по волейболу Молодёжного 
МО. Спортсмены очень рады 
возможности тренироваться в 
летнее время на своей муници-

пальной площадке. 
Это даст стимул ко-
манде к развитию. 
Волейболисты посе-
ления заняли второе 
место на сельских 
летних спортивных 
играх Иркутского 
района, а команда 
Молодёжного МО 
в этом году стала 
победителем этих 
состязаний. 

Функциональ-
ная спортивная 
площадка постро-
ена по программе 
«Формирование 
комфортной го-
родской среды» 
на циона льног о 
проекта «Инфра-
структура для 
жизни». На её 

возведение направлены сред-
ства федерального, областного 
и местного бюджетов.

Поздравляю жителей и бла-
годарю муниципалитет за ак-
тивность, качественное выпол-
нение работы. Желаю новых 
спортивных достижений! Уже 
сейчас, как рассказала директор 
СКЦ Молодёжного МО Анна 
Чепикова, формируется график 
занятий. Присоединяйтесь!

QR-код канала Леонида         
Фролова в сети «Телеграм»

 � М У Н И Ц И П А Л И Т Е Т Ы  Д Е Н Ь  З А  Д Н Ё М

Ушаковское МО

Порядок на дорогах
Сразу несколько обращений 

по организации дорожных работ 
в Ушаковском МО поступило к 
депутату Думы Иркутского рай-
она Андрею Цыганову. Жители 
микрорайона «Хрустальный парк» 
уже ходатайствовали по поводу 
обустройства разметки на дорож-
ном полотне. В этом году по прось-
бе автолюбителей работы по её об-
новлению начались раньше. 

Ещё один запрос пришёл из с. 
Пивовариха. Местные жители попросили об установке лежачих по-
лицейских на ул. Дачной, где как раз проходит пешеходная тропа 
через озеро. 

— Через дорогу находятся важные социальные объекты: вете-
ринарный участок, управляющая компания («Водоканал») и дет-
ский сад. Камера на скорость стоит дальше, а, так как в этом 
месте машины только въезжают в село, не все соблюдают необхо-
димый скоростной режим, — пишет в своём телеграм-канале Андрей 
Цыганов.

Теперь с наличием лежащих полицейских на этом участке стало 
безопаснее. Андрей Анатольевич поблагодарил жителей за неравно-
душие к возникшей проблеме. 

Хомутовское МО

 За безопасность на воде!
Сотрудники администрации муниципалитета провели рейдовые 

мероприятия по проверке водных объектов. Вместе с ними несанк-
ционированные места со знаком «Купание запрещено!» проверили  
специалисты СРЦН и представители комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав администрации Иркутского района.

Цель мероприятия – предупреждение происшествий среди от-
дыхающих и повышение их осведомлённости о необходимых мерах 
предосторожности возле водоёмов.

В рамках рейда обследованы наиболее популярные места: река 
Куда в д. Позднякова, мост, расположенный в д. Куда, карьеры около 
«Госстроя» и карьер за кафе «На Заимке». Проверка показала отсут-
ствие нарушений, связанных с несоблюдением запретов на купание 
в обозначенных зонах. Всем отдыхающим вручили информацион-
ные материалы с рекомендациями по поведению у воды и способам 
оказания первой помощи пострадавшим.

Уриковское МО

Профессиональная
тренировка

На базе физкультурно-оздоровительного комплекса «Урик-Аре-
на» 13 июля прошла тренировка с чемпионами.

— Первое такое мероприятие состоялось месяц назад, — рас-
сказала организатор и председатель женсовета Уриковского МО На-
талья Семёнова. — Его провели военнослужащие 29-й ракетной ди-
визии. Они обучали желающих приёмам самбо, дзюдо, армейского 
рукопашного боя. Как показала практика, нашим жителям инте-
ресен подобный формат занятий. 

В этот раз тренерами выступили чемпионка области по спортив-
ному ориентированию, победительница и призёр соревнований по 
лёгкой атлетике Анжелика Руссо, чемпионка Иркутска и вице-чем-
пионка Сибирского федерального округа по бодифитнесу Яна Пав-
люкова, абсолютная чемпионка Сибирского федерального округа по 
бодифитнесу Наталия Калабухова, призёр соревнований по поли-
атлону Анастасия Квашнина и призёр соревнований по гиревому 
спорту Оксана Павлова.

 � И З  СО Ц С Е Т Е Й  М Э РА 

Спортивное лето

 � М Е Д И Ц И Н А 

Лекарства рядом
В Никольском муниципальном образовании открылся аптечный пункт

Новая аптека расположи-
лась на территории врачебной 
амбулатории. В первый день 
работы, 9 июля, её посетил мэр 
Иркутского района Леонид 
Фролов. 

Заместитель главного врача 
Иркутской районной больницы 
Анастасия Чемезова рассказала 

мэру, что в этом пункте пред-
ставлены к продаже препараты 
первой необходимости.

— Если требуется препа-
рат, которого в аптеке нет в 
наличии, его можно заказать. 
Речь не идёт о лекарствах для 
льготных категорий граждан, 

например, людей с инвалидно-
стью. Такие препараты, как 
и раньше, доставляются вра-
чу амбулатории, — объяснила 
она.

Первые пациенты уже оце-
нили новую аптеку. За медицин-
ской помощью в амбулаторию 
ежедневно обращаются  жи-
тели Никольска, Егоровщины, 
Кыцигировки и Рязановщины. 
Теперь у них есть возможность 
приобрести необходимые им 
лекарства. 

Аптечные пункты, кроме 
того, открылись в Большом Го-
лоустном и Усть-Куде. В планах 
также создание аптеки в д. Ши-
ряева. Все они разместятся на 
территории структурных под-
разделений Иркутской район-
ной больницы: в ФАПах и вра-
чебных амбулаториях.

Александр КИЧИГИН
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По итогам визита министра 
здравоохранения РФ Миха-

ила Мурашко озвучены важ-
ные решения по развитию ме-
дицины в Иркутской области. 
Они коснутся жителей всех рай-
онов Приангарья.

Каждую неделю – 
обновленное учреждение 
здравоохранения

Повышенное внимание к 
сельской медицине подчеркива-
ет такая деталь: свою рабочую 
поездку федеральный министр 
начал с посещения врачебной 
амбулатории в деревне. В Гранов-
щине Иркутского района раньше 
пациентов принимали в старень-
ком деревянном здании, а в 2024 
году открыли новый модульный 
корпус.

— Амбулатория стала поч-
ти в 7 раз больше старого ФАПа 
по площади, современно оснаще-
на и, главное, полностью уком-
плектована специалистами. 
Это выход на принципиально 
новый уровень качества меди-
цинского обслуживания, — под-
чёркивает губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев.

Амбулатория в Грановщиине 
лишь один из примеров сделан-
ного за пять лет. В Иркутской 
области построили более 200 

ФАПов, отремонтировали 241 
объект здравоохранения, постро-
или шесть крупных больниц и 
поликлиник. Если вдуматься, то в 
среднем на каждую неделю этого 
периода приходилась как мини-
мум одна сдача обновленного ме-
дицинского учреждения.

Вдобавок к этому: более 300 
специализированных медицин-
ских автомобилей и более 6 000 
единиц различного оборудова-
ния.

— Основная задача сегодня 
не только подвести итоги, но 
и посмотреть, как реализуют-
ся те или иные технологии, ко-
торые должны прийти вместе 
с материально-техническим 
обеспечением, как они меняют 
доступность медицинской по-

мощи, — отметил министр здра-
воохранения РФ Михаил Мураш-
ко.

Работа продолжается. В 2025 
году откроют еще 5 ФАПов: в 
Качугском, Аларском и Бала-
ганском районах. Новые амбу-
латории появятся в Иркутском 
и Шелеховском районах. В 2026 
году откроют не менее 10 новых 
зданий в Чунском, Ольхонском, 
Тайшетском и других районах. К 
2030 году появятся 78 ФАПов и 
амбулаторий.

Новые технологии поиска 
кадров

Новые стены и современное 
оборудование необходимо под-
креплять кадрами. Несколько лет 

назад укомплектованность вра-
чами (с учетом совместительства) 
составляла менее 80%. Сегодня 
уже почти 86%. По медицинским 
работникам среднего звена пока-
затель еще выше – 88,6%. Но нуж-
но больше. План на ближайшие 
пять лет – довести показатели до 
95%.

Работа идет параллельно по 
двум направлениям: обучение 
молодёжи и поиск готовых специ-
алистов на других территориях. 

В Иркутской области в ме-
дицинских вузах сейчас более 5 
тысяч студентов. Больше тысячи 
из них поступили по целевым 
направлениям из районов и га-
рантированно вернутся домой. 
Запущена программа дистанци-
онной подготовки для учрежде-
ний здравоохранения в северных 
районах.

А для поиска и привлечения 
врачей с других территорий стра-
ны создаётся новая структура – 
Региональный кадровый центр. В 
качестве аргумента для переезда 
– региональные программы под-
держки. Например, с 2023 года 
сумма «подъёмных» увеличена 
до 2 миллионов рублей. За счет 
этого в 2024 году удалось привез-
ти в районы 43 специалиста. А за 
первое полугодие 2025 года – уже 
41 человека. План до конца года – 
набрать 145 врачей, медсестёр и 
фельдшеров.

Приток свежих кадров уже 
ощутили в Усть-Илимском, 

Усольском, Зиминском, Заларин-
ском, Чунском и других районах.

Сохранение здоровья 
детей и матерей

В течение пяти лет в районах 
Иркутской области откроют 7 но-
вых женских консультаций. Это 
поможет и в сохранении репро-
дуктивного здоровья женщин, и в 
улучшении медицинской помощи 
во время беременности.

На новый уровень выходит и 
лечение детей. Областная детская 
больница уже сегодня один из 
флагманов технологического раз-
вития. Здесь используют роботов 
для проведения операций, про-
водят консультации с помощью 
телемедицины, внедряют иннова-
ционное оборудование в палатах 
– вплоть до голосового управле-
ния шторами на окнах.

Главный ожидаемый прорыв 
– строительство нового стацио-
нара. Семиэтажное здание смо-
жет одновременно принять 436 
юных пациентов. Проект уже 
получил положительное заклю-
чение главгосэкспертизы.

Министр здравоохранения 
России Михаил Мурашко под-
держал планы по строительству. 
Новая больница должна от-
крыться в 2030 году. В ней будут 
оказывать высокотехнологичную 
медицинскую помощь детям со 
всей области.

 � В Л АС Т Ь

Губернатор Игорь Кобзев:

Медицинское обслуживание жителей
выходит на качественно новый уровень

 � П О М О Щ Ь

Так просто творить добро
Мэр Иркутского района Леонид Фролов встретился с волонтёрской группой Никольского МО

Работа сообща
В декабре прошлого года 

волонтёры из Никольского МО 
группы «Добро» начали свою 
работу. Её создательница, жи-
тельница п. Никольск Елена 
Синдякова – человек с добрым 
сердцем и большим желанием 

помогать другим. Она собрала 
вместе неравнодушных людей, 
которые захотели поддержать 
бойцов специальной военной 
операции. 

Женщины и мужчины пле-
тут маскировочные сети, сушат 
овощи для супов, изготавлива-
ют сухие души. Среди них есть 

и автоволонтёры, и 
организаторы бла-
г о т в о р и т е л ь н ы х 
концертов. 

Д о б р о в о л ь ц ы 
не раз отправляли 
бойцам старлинки, 
рации, генерато-
ры, теплопушки, 
радиомосты и ра-
диоантенны, ком-
плектующие для 
кв а др окоптер ов, 
сами квадрокоп-
теры, тепловизи-
онный прицел, но-
утбуки и многое 
другое.

Леонид Петро-
вич поблагодарил 
всех за вклад в во-
лонтёрское дви-

жение Иркутского района и 
поддержку наших ребят на пе-
редовой.

— Поначалу мы оказыва-
ли помощь только бойцам из 
Никольского МО. Сейчас же 
поступают заявки от ребят 
из других сёл и деревень нашего 
района. Никольские волонтёры 
стараются поддержать всех, 
кто обращается. Недавно к 
нашей группе присоединились 
жители Соснового Бора, — рас-
сказали активисты мэру Иркут-
ского района. 

В добром деле также помога-
ют жители Оёка, Галков, Хому-
тово и Иркутска. 

«Отдельное спасибо Елене 
Синдяковой за подарок – сбор-
ник «Здесь нет имён, здесь толь-
ко позывные». В нём стихи, ко-
торые пишет сама Елена. Они 
посвящены ребятам на СВО», 
— написал в своём телеграм-ка-
нале Леонид Фролов. 

Подарки для всей семьи 
На встрече с волонтёрской 

группой «Добро» Леонид Пе-

трович познако-
мился с бойцом 
Анатолием Кон-
стантиновым из 
Кыцигировки. Мо-
лодой человек с на-
чала СВО служит 
по контракту. 

Ещё до начала 
спецоперации он 
принимал участие 
в миротворческих 
миссиях. В те годы 
от сослуживцев 
Анатолий получил 
позывной «Бугор» 
и не изменил его в 
зоне СВО. Сейчас 
служит в разведба-
тальоне морской пехоты. 

— В отпуск я приехал по 
очень важному поводу. У меня 2 
июля родилась дочка Варвара. 
Я не мог пропустить это важ-
ное событие, поэтому сразу 
помчался домой к жене, — поде-
лился Анатолий.

Для девочки Вари Леонид 
Петрович передал семье разви-
вающий коврик. Бойцу же он 
вручил квадрокоптер, приоб-

ретённый в рамках акции «Ир-
кутский районный тыл». Беспи-
лотники очень нужны в зоне 
СВО и для выполнения разве-
дывательных задач, и для кон-
троля территории от пожаров. 

— Желаю молодой семье 
и малышке здоровья и сча-
стья. Папе – целым и невре-
димым вернуться домой, — 
сказал мэр.

Александр КИЧИГИН
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Свято-Никольский храм в 
посёлке Листвянка – удивитель-
ное место. И нарядная церковь, 
словно сошедшая со страниц 
русских сказок, и утопающая 
в зелени сосен просторная бе-
седка, и живописный пруд, и 
маленький скверик с искус-
ными коваными цветами… 
А если прогуляться дальше и 
заглянуть в воскресную шко-
лу, то можно почувствовать 
по-настоящему домашнюю ат-
мосферу. Просторная уютная 
кухня, современный зал для 
игр и занятий, светлые спальни 
с видом на байкальское небо… 
Чувствуешь себя, как в большой 
счастливой любящей семье! Не-
удивительно, что именно здесь 
родилась идея проводить заня-
тия, нацеленные на воспитание 
семейных ценностей у ребят, 
которые лишены родительского 
тепла.  

Настоятель храма во имя 
святителя Николая Чудотворца 
в посёлке Листвянка священник 
Даниил и матушка Анна Рудь 
разработали интересный пси-
холого-педагогический проект 
«Преображение», направлен-
ный на воспитание семейных 
ценностей у ребят 
из центров помо-
щи детям, остав-
шимся без попече-
ния родителей из 
Иркутска, Ангар-
ска и Черемхово. 
Проект выиграл 
п р е з и д е н т с к и й 
грант, и уже в ав-
густе в рамках 
новой программы 
у детей начнутся 
первые занятия. 
Мы побывали в 
воскресной шко-
ле и поговорили с 
матушкой Анной 
об этом необыч-
ном и очень важном деле. 

Не наступить
на те же грабли

Настоятель храма отец Да-
ниил и его супруга матушка 
Анна по образованию – педаго-
ги, поэтому им всегда хотелось 
заниматься обучением детей. 
Когда возникла идея создать 
воскресную школу при храме, 
нашлись и меценаты – местные 
предприниматели, вложившие 
деньги в доброе дело. Так, вос-
кресную школу стали регуляр-
но посещать дети из детских до-
мов. Творческие мастер-классы, 
киносмены, подвижные игры, 
экскурсии, купание в Байкале, 
домашние вкусности в виде се-
мейных обедов в светлой кухне 
школы – всё для того, чтобы со-
здать для ребят атмосферу ра-
дости и домашнего уюта! 

— Наблюдая за мамами с 
детьми, которые жили у нас 
в приходе, мы заметили, что 
у женщин, которые воспиты-
вались в детских домах, слабо 
развиты материнские навыки. 
В детстве у этих девочек не 

было примера успешного мате-
ринства, поэтому они не зна-
ют, как это – быть хорошей 
мамой. Так и возникла у нас 
идея проекта «Преображение» 
– образовательной програм-
мы занятий на тему семейных 
ценностей, — рассказала ма-
тушка Анна.

Авторы проекта провели 
исследование и выяснили, что 
ребята, выросшие без поло-
жительного примера семьи, в 
своей взрослой жизни повто-
ряют те же 
ошибки. Как 
правило, это 
нежелатель-
ные бере-
м е н н о с т и , 
о т с у т с т в ие 
семьи и не-
благополуч-
ные браки. 
Ре з ульт аты 
этих иссле-
дований под-
тверждаются 
и данными 
г о с у д а р -
ственной ре-
гиональной 

программы Иркутской области 
«Профилактика социального 
сиротства в Иркутской области 
«Вызов» на 2025–2026-е годы». 
К тому же в современном об-
ществе размыты границы меж-
ду мужской и женской моделью 
поведения, что, несомненно, 
негативно влияет на построе-
ние крепких семей. Неудиви-
тельно, что растёт количество 
разводов и остро стоит пробле-
ма сиротства. 

По мнению Анны Рудь, 
ключевым моментом для соз-
дания крепкой семьи является 
не страсть или влюблённость, 
а общие духовные ценности.  
Растрачивая себя на мимолёт-
ные увлечения и случайные 
связи, трудно сохранить спо-
собность к настоящей любви и 
построению гармоничных се-
мейных отношений.  

— Важно донести до детей, 
что для создания прочной се-
мьи необходима не столько фи-
зическая привлекательность, 
сколько глубокое понимание 
и уважение друг к другу, осно-
ванные на общих ценностях и 
убеждениях. И, конечно, нужно 

показать подросткам, каки-
ми должны быть нормальные 
отношения в семье, где все друг 
друга уважают, доверяют, за-
ботятся и любят, — отметила 
матушка.

Я взрослею…
с кинопедагогикой

Программа проекта рас-
считана на десять месяцев. За 
это время для 30 подростков в 
возрасте от 14 до 17 лет будет 
проведён интенсив с исполь-

зованием метода «Ки-
нопедагогика». Ребята 
будут снимать коротко-
метражки, чтобы нау-
читься работать вместе, 
развить свои таланты 
и получить новые на-
выки. Главная задача 
– придумать сценарий 

фильма о том, как разрешают-
ся конфликты в семье. А потом, 
с октября по апрель, каждый 
месяц для детей будут прохо-
дить двухдневные интенсивы 
по программе «Я взрослею», где 
будут игры, тренинги, беседы и 
консультации с привлечением 
профессиональных психоло-
гов, педагогов, а также встречи 
ребят с многодетными семьями 
священников Иркутской епар-
хии. 

Кроме того, в рамках про-
екта планируется поработать 
с учителями из детских домов 
и приютов: рассказать о том, 
как педагог может повлиять 
на восприятие ребятами сво-
ей будущей семьи. В заверше-
нии проекта ребят и педагогов 
ждёт поездка в православную 

гимназию в Ир-
кутске и участие 
в мастер-классах 
по культуре балов 
XIX века, включа-
ющих фехтование, 
рисование и тан-
цы. А закончит-
ся всё красивым 
торжес твенным 
балом вместе с 
воспитанниками 
кадетского корпу-
са и гимназии. 

Пожалуй, са-
мой интересной и 

захватывающей частью проек-
та, по словам матушки Анны, 
будет серия занятий в рам-
ках метода «Кинопедагогика». 
Опыт в этом деле у воскресной 
школы есть: в течение трёх лет с 
ребятами занимался известный 
режиссёр Павел Морозов из 
Подмосковья. Дети уже сняли 

несколько короткометражных 
фильмов на темы нравственных 
ценностей: о доброте, честно-
сти, милосердии, уважении к 
другим людям, ответственно-
сти, справедливости, взаимопо-
мощи.  

Сеять разумное,
доброе, вечное

Авторы проекта «Преобра-
жение» уверены: чтобы понять, 
как построить хорошую семью, 
для начала нужно научиться 
выстраивать хорошие отноше-
ния со сверстниками, и, конеч-
но, с самим собой: избавиться 
от внутренних конфликтов и 
воспитать самодисциплину. 
Для этого в воскресной школе у 
детей будет чёткий распорядок 

дня, в котором будут прописа-
ны бытовые обязанности, чте-
ние молитвенных правил перед 
трапезой. Кроме того, ребята 
будут посещать воскресные 
службы и беседовать с насто-
ятелем храма на разные темы.  
Авторы проекта хотят создать 
доверительное пространство, 
в котором дети будут чувство-
вать себя психологически ком-
фортно, знать свои права и 
обязанности и понимать, что 
православные заповеди – это 
базовые моральные ценности, 
позволяющие создать счастли-
вую крепкую семью. 

— Современные дети се-
годня, к сожалению, активно 
подвергаются негативному 
влиянию информации из ин-
тернета, где продвигаются 
антиценности, такие как иде-
ология чайлдфри, стремление 

женщин в первую очередь 
построить карьеру, а не со-
здать семью. Ранее дети не 
сталкивались с таким мас-
штабным внешним влияни-
ем, — сказала матушка Анна.

Впрочем, и в советские 
времена к семье было не-
сколько ироничное отно-
шение. Говорили, что семья 
– это всего лишь ячейка 
общества. В эпоху про-
мышленного взлёта и все-
российских строек важнее 
были рабочие коллективы 
и высокие показатели в ра-

боте. Сейчас мы понимаем, что 
воспитание детей в счастливой, 
крепкой семье с правильными 
морально-нравственными цен-
ностями – это не только залог 
хорошего психического и физи-
ческого здоровья молодёжи, но 
и успеха во всех сферах жизни. 

Матушка Анна Рудь счита-
ет, что оценить эффективность 
проекта можно будет в буду-
щем, когда ребята повзрослеют. 
Как часто бывает в детстве, нам 
встречаются люди, чьи слова 
обладают поразительной му-
дростью, а советы оказывают-
ся именно теми, в которых мы 
нуждаемся. Они не только на-
всегда остаются в памяти, но и 
формируют нашу жизнь. 

Алена БАЙБОРОДИНА

 � О Б Щ Е С Т В О

Как построить счастливую семью?
О проекте Листвянского храма по воспитанию семейных ценностей у ребят из детских домов
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Иркутский район – благо-
датный край для летнего 

отдыха. Здесь и Байкал с его 
живописными бухтами и зали-
вами, и множество уникальных 
культурных, этнографических, 
исторических памятников. Если 
вы ищите вариант, как и где 
отдохнуть во время отпуска, 
отправляйтесь вместе с нами 
в виртуальное путешествие 
по Иркутскому району, где вы 
обязательно найдёте для себя 
что-то удивительное! Останется 
только выбрать маршрут. 

Гидом нашего путешествия 
станет начальник отдела муни-
ципальной поддержки и раз-
вития предпринимательства 
администрации Иркутского 
района Марина Еремеева. Пер-
вым делом мы заглянем на бе-
рега нашего славного озера 
Байкал. На Байкал из Иркут-
ского района ведут четыре до-
роги: Качугский, Култукский, 
Байкальский и Голоустненский 
тракты. Основными и наибо-
лее востребованными являются 
Байкальский и Голоустненский 
тракты до р. п. Листвянка и пос. 
Большое Голоустное. Самый 
близкий маршрут – доехать из 
Иркутска до Листвянки.

Южные ворота Байкала

В Листвянке недавно появи-
лось новое развлечение – колесо 
обозрения «Око Байкала», с ко-
торого открывается фантасти-
ческий вид на озеро. Его уста-
новка вызвала разные мнения, 
но сейчас оно успешно работа-
ет, радуя посетителей и пользу-
ясь популярностью у туристов. 
Сойдя с колеса, дети могут по-
играть на детской площадке, 
а затем всей семьёй посетить 
удивительный интерактивный 
музей «Фантазия Байкала». 
Уникальность его в том, что 
экспонаты, изображающие бай-
кальских обитателей – хариуса, 
сига, голомянку, нерпу – созда-
ны из металла, поднятого со дна 
озера. Концепция музея очень 
интересна, а сам музей-аттрак-
цион запоминается детям. 

Далее можно посетить кар-
тинную галерею, знаменитый 
рыбный рынок в Листвянке или 
горнолыжный комплекс «Бай-
калГора». Неподалеку находит-
ся камень Черского – известная 
достопримечательность Иркут-

ского района, располо-
женная на высоте 728 
метров над уровнем 
моря. К слову, в При-
байкалье есть три объ-
екта с именем Черско-
го: пик, гора и камень. 
Отличная панорамная 
площадка находится у 
отеля «Байкал», откуда 
можно фотографиро-
вать озеро в любое вре-
мя года.

В Листвянке можно 
остановиться в отелях, 
прошедших классифи-
кацию на звёздность, таких 
отелей в Листвянке уже 
больше 30, или выбрать 
более уютные и камерные 
варианты, например, го-
стевые дома. Разнообразие 
предложений позволяет 
подобрать размещение на 
любой вкус и кошелёк. 

— Цены на номера, 
особенно в сезон, доста-
точно высокие, что об-
условлено отсутствием 
централизованного водо- 
и теплоснабжения в по-
сёлке, а это повышает 
себестоимость услуг. Стоит 
отметить, что рестораны и 
отели на Байкальском тракте 
предлагают высокий уровень 
обслуживания и регулярно за-
нимают призовые места на 
конкурсах и выставках, — со-
общила Марина Львовна.

Отличным вариантом для 
семейного отдыха станет посе-
щение «Сибирского зоопарка» 
в пос. Никола. Там вы сможе-
те прекрасно провести время, 
особенно если у вас есть дети, 
ведь в контактном зоопарке 
можно поближе познакомить-
ся с животными, что, несо-
мненно, будет интересно, за-
бавно и познавательно. После 
зоопарка стоит посетить Бай-
кальский музей, где вы сможе-
те взглянуть на наше озеро с 
точки зрения науки и узнать 
много нового о его особенной 
экосистеме. Рядом с Байкаль-
ским музеем расположен ве-
ликолепный объект – дендро-
логический парк. Сейчас он 
входит в состав национального 
парка. Там проложены дере-
вянные тротуары с перилами, 
есть смотровые площадки с 
беседками и указатели с назва-
ниями байкальских растений и 
деревьев. Это прекрасное ме-
сто для полутора-двухчасовой 

прогулки среди неповторимо-
го байкальского леса, но, к со-
жалению, об этом месте мало 
кто знает.

Солнечная обсерватория в 
Листвянке – это уникальный 
объект, о котором также зна-
ют далеко не все. Если повезёт 
попасть на экскурсию, то 
впечатлений будет море! Пред-
ставляете, как это романтично: 
посмотреть с высоты птичьего 
полёта на Байкал и увидеть в 
телескоп байкальское небо… 

В «Усадьбе Тюрюминых» 
также можно прекрасно прове-
сти время: покататься верхом на 
лошадях или зимой – на соба-
чьих упряжках, поучаствовать 
в мастер-классах по гончарно-
му или кузнечному делу. Для 
любителей гламурного отдыха 
в Листвянке есть комплекс «До-
лина мечтателей», включающий 
ресторан, палаточный лагерь, 
Снежный отель и Хьюгге Хаусы 
– уютные коттеджи для семей-
ного отдыха, расположенные в 
сосновой роще на берегу краси-
вого ручья.

Природа – лучший врач!

Если сейчас вы не в отпу-
ске, а хочется от души отдох-
нуть в выходные, то в Иркут-
ском районе есть интересные 
маршруты, в которых можно 

не только насладиться пейза-
жами, захватывающими дух, 
но и узнать много нового и ин-
тересного об уникальных куль-
турно-исторических и природ-
ных объектах района. 

От комплекса «Долина 
Мечтателей» в Листвянке 
начинается туристический 
маршрут в Падь Чёрную. 
Маршрут несложный, его оси-
лят даже дети: 15 км неспешно-
го шага по прекрасному лесу, 
погружение в тишину и красо-
ту природы дают возможность 
перезагрузиться, отдохнуть от 
городской суеты, расслабить-
ся, а также избавиться от тре-
вог и стресса. Ведь природа, 
как известно, – лучший врач!  
Тропа имеет указатели, есть 
оборудованные места стоянок.  
Другой популярный маршрут 
– Большая Байкальская тропа, 
которая в Иркутском районе 
проходит от Листвянки через 
Большие Коты до Большого Го-
лоустного, её протяжённость – 
55 км. За лето её проходят око-
ло 15 тысяч туристов.

— По на-
правлению Го-
л о у с т н е н с к о г о 
тракта также 
есть интересные 
туристические 
маршруты. Так, 
наиболее извест-
ным и востребо-
ванным являет-
ся пешеходный 
туристический 
маршрут Боль-
шое Голоустное 
– Падь Семёнов-
ка – озеро Сухое 
– Падь Ушканья. 

В год, когда озеро Су-
хое наполняется водой, 
количество туристов 
составляет более 30 
тысяч человек (по дан-
ным ФГБУ «Заповедное 
Прибайкалье»). А экс-
курсионный экологиче-
ский маршрут «Тропа на 
Святую гору Майлгаар» 
в посёлке Большое Голо-
устное – один из самых 
коротких (менее 3 км) 
и наиболее лёгких. Это 

пеший маршрут, тропа не 
имеет явных отворотов и 
постоянно набирает высоту. 
После того, как тропа дости-
гает гребня, она идёт вдоль 
обрыва. Сверху открывается 
потрясающий вид на долину 
реки Голоустная, озеро Бай-
кал и весь посёлок, – рассказа-
ла Марина Еремеева.

Стоит отметить, что инте-
рес к спортивному туризму и 
пешим маршрутам в послед-
нее время у туристов довольно 
высокий. В настоящее время 
по территории Иркутского 
района проходит 15 паспор-
тизированных туристических 
маршрутов разной степени 
сложности.

Алена БАЙБОРОДИНА
Фото из архивов агентства по 
туризму Иркутской области и  

«Усадьбы Тюрюминых»

Продолжение
в следующем номере

 � Т У Р И З МТ У Р И З М

Где отдохнуть в Иркутском районе?Где отдохнуть в Иркутском районе?
Гид по туристским развлечениям: от колеса обозрения до фестивалей Гид по туристским развлечениям: от колеса обозрения до фестивалей 
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 � О Б Щ Е С Т В ОО Б Щ Е С Т В О

Пит-стоп для гонщиковПит-стоп для гонщиков
Отдел потребительского рынка Иркутского района организовал ярмарку на ралли «Шёлковый путь»Отдел потребительского рынка Иркутского района организовал ярмарку на ралли «Шёлковый путь»

Рёв двигателей. Взмываю-
щая в воздух пыль от колёс 

и сотни аплодисментов болель-
щиков – в Иркутске стартова-
ла юбилейная международ-
ная гонка «Шёлковый путь». 
Ежегодный марафон создан с 
целью укрепления междуна-
родных отношений через со-
вместный заезд. 

Горы и степи, леса и поля… 
Бывалые участники ралли из 
15 стран повидали многое, в 
этом же году они столкнутся 
с совершенно новой для себя 
первозданной природой При-
ангарья. 

— В этот раз гонка прой-
дёт по территории двух 
стран – России и Монголии. В 
нашем регионе маршрут рал-
ли пролегает по территори-
ям Ангарского, Шелеховского 
и Слюдянского районов. За-
тем пилоты через Бурятию 
отправятся в Монголию, 

где их будут ждать шесть 
спортивных этапов, и вновь 
вернутся в Россию, финиши-
ровав в Горно-Алтайске, — 
сообщил губернатор Иркут-
ской области Игорь Кобзев.

Всего гонщики преодолеют 
около 5 тысяч километров, и 
это будет, без преувеличения, 
главное спортивное событие 
года в области.

Хлеба и зрелищ!
Перед началом основного 

заезда, 12 июня, на Чертуге-
евском полуострове прошли 
тренировочные прологи. Ма-
шин было не счесть, а людей 
тем более: все приехали по-
смотреть, как мотоциклы, 
квадроциклы и грузовики 
гоняют по извилистой трас-
се. Каждый прыжок сопрово-
ждался оглушительным вос-
торгом публики. Зрелище, что 
надо!

На таком азартном и захва-
тывающем дух событии и ап-
петит разыграется, и сувенир 

на память прикупить захо-
чется. Обо всём этом позабо-
тился отдел потребительского 
рынка Иркутского района.

— С просьбой организо-
вать ярмарку на ралли к нам 
обратилось правительство 
Иркутской области. Оно и 
понятно, на таком много-
людном мероприятии долж-
но быть всё предусмотрено: 
и возможность перекусить, 
и сувенирная продукция, 
— рассказала начальник по-
требительского рынка Ольга 
Неделько. — В этом году мы 
как раз закупили новые па-
латки. 

На каждой из них была 
эмблема проекта «Всероссий-
ская ярмарка», участником 
которого стал в этом году Ир-
кутский район. 

Всего на открытии ралли 
«Шёлковый путь» работали 20 
торговых палаток, и возле ка-
ждой лавки стояли в очереди 
желающие прикупить сибир-
ские вкусности и сувениры.

Сувениры с историей
Побывав в другом ре-

гионе или стране, всегда 
что-то покупаешь себе 
домой на память. Может, 
магнитик? Или игруш-
ка-нерпа? Что насчёт 
свечей с природными 
запахами Байкала? На 
ярмарку мастера привез-
ли свои лучшие изделия, 
чтобы гости не ушли с 
мероприятия с пустыми 
руками. Каждый нашёл 
сувенир себе по душе.

Если вспомнить 
историю, то Иркутск 
был важной точкой в Ве-
ликом шёлковом пути: 
через острог осущест-
влялись торговые сделки 
между Россией и Китаем.

— Сегодня на ярмарку мы 
надели иркутский традици-
онный костюм XIX века. Он 
не похож на тот, что носили 
в другой части России, — объ-
яснила мастер Оксана Сухано-
ва. — Например, сарафанам 
женщины предпочитали ру-
башки и юбки. Цвета соот-
ветствуют цветам местных 
растений, таким как иван-
чай и багульник. Но главное 
– это сама ткань. Качествен-
ный и дорогой шёлк, который 
приходил сюда из Китая.

Всё разнообразие моды 
эпохи шёлкового пути мастер 
отобразила на тряпичных ку-
клах. Такой сувенир многие за-
хотели себе домой. 

Сибирское 
гостеприимство 

Гастрономическую яр-
марку на ралли потребитель-
ский рынок представил во 
всём многообразии: шашлык, 
плов, разнообразная выпечка, 
прохладительные напитки, для 

детей мороженое, сладкая вата 
и фрукты. Те, кто хотел привез-
ти домой локальные продукты 
Иркутской области, приобре-
ли сибирский мёд и варенье. 

— На Байкале я уже в чет-
вёртый раз, но не перестаю 
удивляться красоте природы 
и гостеприимству местных 
жителей. Если говорить о 
ралли, то отмечу отличный 
уровень организации пролога, 
отдельное спасибо за ярмар-
ку. Всегда приятно перед за-
ездом выпить кофе и переку-
сить, — поделился участник 
ралли из Барнаула Сергей Ко-
лесников.

В ралли «Шёлковый путь» 
он участвует не первый год 
и точно знает, что для заезда 
нужна хорошая физическая 
форма и эмоциональная под-
готовка. На протяжении года 
Сергей тренировался и теперь 
готов преодолеть этот путь за 
12 дней.

Мы, как и всем остальным, 
желаем ему удачи!

Олеся КОВАЛЁВА
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 � ХО Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Вознеслись над храмом купола
В мамонском храме главный купол храма Святителя Софрония Иркутского занял своё место

(Начало на с. 1)
В минувшее воскресе-

нье, 13 июля, в престоль-
ный праздник в храме 
прошла божественная ли-
тургия, которую возглавил 
митрополит Иркутский и 
Ангарский Максимилиан. 
На богослужении присут-
ствовали почётные гости 
— мэр Иркутского района 
Леонид Фролов, глава ад-
министрации Мамонского 
МО Дмитрий Степанов,  
исполнительный дирек-
тор Иркутского керамиче-
ского завода Михаил Дол-
гих, депутаты Иркутского 
района Владимир Коно-
нов и Сергей Экрот.

С молитвой 
приступили

Принять участие в празд-
ничной литургии и увидеть, как 
устанавливают купола, приеха-
ли семьи не только из Мамон, 
но и из соседних деревень и го-
рода Иркутска.

— Этого торжественного 
события мы ждали очень дол-
го, и радостные эмоции пере-
полняют нас. Сами из Макси-
мовщины, за рождением храма 
наблюдаем с самого его основа-
ния. Отец Софроний – это же 
наш святитель, Иркутский, 
иркутской паствы. И даже се-
годняшняя погода – благодать 
Божия, этот дождь нас окро-
пляет, — поделилась прихо-
жанка храма Лариса Киященко.

После богослужения крест-
ным ходом во главе с владыкой 
Максимилианом все направи-
лись к строительной площадке, 
где был установлен крест на 
место будущего строительства 
храма. Владыка совершил мо-
лебен и освятил купола с кре-
стами, которые стали во главе 
новой церкви.

— Храм появился в память 
о погибших пассажирах самолё-
та в авиакатастрофе, кото-
рый разбился в Мамонах. Я ещё 
тогда была маленькой и пом-
ню, что у мужчины, который 
основал первую часовню, были 
билеты на смертельный рейс. 
Вся семья должна была лететь 
на том самолёте, просто они 
забыли паспорта дома, и при-
шлось поехать поездом. Сейчас 
мы приходим сюда с семьями, и 
благодаря отцу Григорию это 
стало реализуемо, — рассказа-
ла прихожанка Свято-Софрони-
евского храма Кристина Фаст.

Всем миром строим
Значительный вклад в стро-

ительство храма внесли меце-
наты, Иркутский керамический 
завод и фонд развития Иркут-
ского района, а также жители 
близлежащих деревень. 

По окончании литургии 
митрополит Максимилиан 
вручил благодарственные гра-

моты за благотворительную 
помощь особо потрудившим-
ся в деле строительства храма, 
в числе которых мэр района 
Леонид Фролов.

— Мы, прихожане, так или 
иначе все помогаем строитель-
ству храма: где молитвой, где 

пожертвованиями, где соб-
ственными руками. Особо хочу 
отметить помощь наших дру-
зей из-за рубежа. Ко мне в гости 
приехала подруга из Италии, 
и она так прониклась нашей 
церковью, домашней, уютной 
деревенской атмосферой, что 
решила пожертвовать на ку-
пола, — поделилась Оксана По-
ляковская, прихожанка храма.

Семья Владимира и Ири-
ны Высочиных из Иркутска 
тоже приехала на праздник. 
В будущем эта пара с детьми 
собирается переехать жить 
в Мамоны и уже начала строить 
там дом.

— Софрониевский храм для 
нас родной, и мы участвовали 
во всех этапах его возведения: 
начиная от освящения места 

под строительство, заклад-
ки первого камня. Сегодня мы 
увидели, как купола занимают 
своё место, — рассказала Ири-
на Высочина. — Событие для 
нас значимое: наш храм – пре-
красное здание, которое стоит 
на живописном месте, и мимо 
него невозможно проехать. 
Для каждого жителя и го-
стя села церковь станет 
достоприме чатель-
ностью, в которой 
можно будет помо-
литься.

Настоятель хра-
ма иерей Григорий 
Гудин поделился 
планами по благоу-
стройству прихра-
мовой территории. 
В его видении про-
странство должно 
быть не только ме-
стом молитвы, но 
и центром обще-
ственной жизни.

— Хочется сделать кра-
сивую детскую площадку и 
благоустроить территорию, 
чтобы дети могли вокруг хра-
ма на самокатах или роликах 
кататься, — планирует отец 
Григорий. — Хотелось бы ор-
ганизовать и гараж с мастер-
скими, чтобы можно было 
подростков привлекать к из-
учению автомобильного дела. 
Это мечты, но я думаю, учи-
тывая наш настрой, что они 
вполне реализуемы.

Юлия БЕЛОВА


